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and se va scrie istoria adevirata a rezis-

tentei nationale, a miscarii de destep-
tare si a luptei pentru natura, limba, alfabet,
identitate, tricolor, desovietizare, Eminescu
va fiin fruntea fruntilor, fiindca opera luine-a
datbuletinul de identitate, constiinta, simtirea,
gandirea si demnitatea nationali. In fond,
exista o singura Basarabie autentica i vesnica
-Basarabia lui Eminescu. $i atat. Eminescu
nu are nevoie nici de lauri, nici de elogii, nici

de medalii. Daci ne-ar cere ceva cu adevirat, aceasta ar fi ca sd ne pastram cu
sfintenie memoria, fiinta nationald, credinta, demnitatea, natura, istoria silimba
romand, care ne aduna pe toti ca pe un neam si ca pe o suflare unica.
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Minciuna batela poarta
fiecirui gospodar din Mol-
dova. Iar acolo unde nu se
deschid portile, minciuna
se scurge de la televizor si
murdéreste casa omului,
ii otraveste sufletul si ii
intuneci zilele. De la dife-
rite tribune, Puterea ne
zgandireste sentimentul patriotic, cheméndu-
ne pe toti pe baricade sa aparam statalitatea
si sd starpim dusmanul invizibil care se poate
ascunde in fiecare cetitean. Fara nici o proba
demonstrata sau sentinta a judecatii, a inceput
vanitoarea de vrajitoare si un razboi absurd
al tuturor impotriva tuturora. In atmosfera
intoxicata de suspiciuni si comploturi interne
si externe, ne intrebam: de ce dupa aproape 3
luni, comisia de ancheta (din care lipsesc expertii
internationali???), pe baza probelor juridice,
nu comunici poporului cine sunt organizatorii
adevarati ai vandalizarii cladirilor Parlamen-
tului §i Presedintiei? Fara dovezi juridice, i un
orb vede ci demagogia de-a statalitatea e foarte
periculoasa, fiindca dezbina oamenii si sparge
unitatea societatii moldovenesti. Astfel se creaza
conditii pentru o invrajbire a cetitenilor, pentru o
impirtire a moldovenilor in patrioti si tradatori,
in statalisti si antistatalisti, in parinti supusi si
copii neascultitori, in pensionari intelepti si
tineri rebeli, in “ai nostri” §i “ai lor”. Campania
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agresivd, bazata pe un limbaj rizboinic, transfor-
marea institutiilor de stat in anexe de partid sau
sectii de ideologie, dezinformarea si manipula-
rea opiniei publice, palavrageala iresponsabila
despre prietenii si dusmanii statalitatii pun
in pericol pacea si intelegerea dintre oamenii
aceleeasi tari. Intrebati-vi fiecare spre ce este
impinsa societatea moldoveneasca si o sa gasiti
un raspuns de groaza.

Chiar daca am vazut ce prezinta clasa politica
din interior, totusi ma mira nerusinarea si
obraznicia unor indivizi care in anul declararii
independentei R.Moldova, impreuna cu Mosco-
va puneau la cale ocuparea Transnistriei §i
dezmembrarea statului moldovenesc, organi-
zau actjuni antinationale si cereau interventia
fortelor armate ca si fie pastrati Uniunea
Sovieticd, iar astazi tot ei pastreazd armata
rusa pe teritoriul Moldovei si o fac pe patriotii,
obligdndu-ne sa-i credem ci ei sunt cei mai mari
statalisti §i iubitori de tard. Ca unul care am votat
Declaratia de Independenta in august 1991,
imi sunt vii in memorie dezbaterile infocate de
atunci §i stiu precis cd Republica Moldova nu
a fost creata pentru o persoand sau pentru un
partid, ci pentru 4,5 milioane de cetateni, care
visau o viatd mai buna si mai libera. De altfel, ca
sa fie curmata pofta oricui ajunge sus de a face

Un razboi

abuz de putere si de institutiile statului, chiar la
inceputul Constitutiei R.Moldova se spune clar
ca “nici o persoand particulard,...nici un partid

olitic nu pot exercita puterea de stat in nume

ropriu. Uzurparea puterii de stat constituie
cea mai grava crimd impotriva poporului.”
Cine ar citi astazi Declaratia de Independents,
care este temelia statului moldovenesc, ar
ramane perplex, ce abatere abuziva s-a ficut de
la principiile si de la drumul trasat de primul
Parlament independent al R.Moldova. (De ex.,
Declaratia de Independenta a Statelor Unite ale
Americii votatd cu aproape 3 secole in urma
constituie de-a lungul timpului, dar si astazi,
documentul de baza in evolutia §i dezvoltarea
poporului american). Realititile cotidiene
din R.Moldova demonstreaza cu prisosinta ca
aceeasi abatere uriaga se comite zilnic si de la
Legea fundamentald, Constitutia, care prevede
chiar in primul articol ca “R.Moldova este un stat
de drept, democratic, in care demnitatea omului
drepturile si libertitile lui, libera dezvoltare a
personalitatii umane, dreptatea si pluralismul
politic reprezinta valori supreme si sunt garan-
tate”, ca “nici o ideologie nu poate fi instituita
ca ideologie oficiala a statului’, ci “mijloacele
de informare publicd, de stat sau private, sunt
obligate sa asigure informarea corectd a opiniei
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publice”, ci “nimeni nu va fi supus la torturi, nici
la pedepse sau tratamente crude, inumane sau
degradante’etc. In fine, statul Republica Moldova
are la temelie doud documente fundamentale:
Declaratia de Independenta si Constitutia. Orice
cetdtean sau partid care primeste legal mandatul
poporului e obligat sa guverneze in baza acestor
doui documente de baza, iar neglijarea sau aba-
terea de la ele aduc prejudicii sau pun in pericol
statalitatea R.Moldova. Cred ci cetatenii acestei
tari, societatea civild sunt in drept sa cunoasci,
in primul rand, cum guvernantii respecti si
implementeaza Declaratia de Independenta si
prevederile Constitutiei, in ce masura R.Moldova
adevenit o democratie europeand, pe cit de bine
se simt moldovenii in tara lor, incat visul lor e si
fuga din ea, care sunt cauzele adevarate ca circa
un milion de cetiteni argitesc peste hotare, ce
perspectiva de afirmare au tinerii la ei acasa, cand
moldovenii vor circula liber prin Europa, in ce an
siin ce secol R.Moldova va fi tara a Uniunii Euro-
pene? Nu cumva sub masca statalititii se ascund
cei care i-au adus pe cetdteni in pragul disperarii
si la sapa de lemn? Poate, stimati patrioti din
incubatorul sovietic care ati inabusit dialogul
public si v-ati rupt total de realitati, ne lasati si
pe noi, oropsitii fara legitimatie de patriot, sd va
spunem ce se ascunde sub gargara grijii de popor
si care sunt bolile, viciile §i incompetentele ce
submineaza statalitatea si viitorul R.Moldova?

Alecu RENITA
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Poluanti
ce trebuie
lichidati
in plan global

In perioada
de 4-8 mai 2009
la Geneva au
avut loc lucra-
rile celei de-a
IV-a Conferinte
a Partilor Con-
ventiei de la Stokholm privind
Poluantii Organici Persistenti.
La Conferinti au participat circa
500 de reprezentanti din cele 152
de tiri semnatare si 164 parti ale
Conventiei, inclusiv Republica
Moldova.

Conferinta Partilor a examinat
si aprobat rapoartele si actiunile
in domeniile: producerii si utili-
zarii DDT, aplicrii alternativelor;
masurile de reducere si eliminare
a producerii neintentionate a
POP; masurile de eliminare a
deseurilor de POP; realizarea
prevederilor Planurilor Nationale
de Implementare; schimbul de
informatie si raportarea; acorda-
rea asistentei tehnice si financiare;
sinergiile dintre Conventiile Stok-
holm, Rotterdam si Basel; activi-
tatea secretariatului si adoptarea
bugetului.

Printre deciziile importante
a fost si aprobarea completa-
rilor in Anexa A a Conventiei,
care include substantele noi,
care urmeaza a fi lichidate in
plan global. Astfel, anexa A a
fost completata cu urmatoarele
substante: (a)Alfa hexacloro-
ciclohexanul; (b)Beta hexaclo-
rociclohexanul; (c)Clordanul;
(d)Hexabrombifenilul si
eterul lui; (f)Lindanul;
(g)Pentaclorobenzenul; (h)Acidul
Perfluoroctan sulfonic si sarurile
lui; (i) Tetrabromdifenilul si eterul
lui. Aceste amendamente urmeaza
a fi ratificate de tari, iar substan-
tele trebuie eliminate in termenii
prevazuti de conventie.

Continuitatea conferintei par-
tilor in regiunea Europei Centrale
side Estin a doua jumatate a anu-
lui curent va fi asigurata de doua
evenimente de baza: cea de-a V-a
Scoala de Vari privind Chimia
Ecologica si Ecotoxicologia (6-12
iulie, www.recetox.muni.cz) si cel
de-al X-ea Forum International al
HCH i Pesticidelor (6-10 septem-
brie, www.hchforum.com), care
vor fi desfasurate la Brno, fiind
organizate de Centrul Regional al
Conventiei Stokholm de la Brno
(Centrul RECETOX), Republica
Ceha.

Republica Moldova a prezentat
la Conferinta raportul privind
implementarea conventiei, prio-
rittile si necesitatile sale pentru
implementarea prevederilor con-
ventiei pentru perioada anilor
2010-2015, inclusiv necesitatile
financiare, precum si noile acti-
uni, care vor fi incluse in versiu-
nea revazutéd a Planului National
de Implementare a Conventiei
Stokholm in Moldova pentru
urmatorii cinci ani.

Documentele de lucru ale
Conferintei, deciziile adoptate si
informatii suplimentare in limbile
englezi, franceza sau rusi pot fi
obtinute pe pagina din internet:
WWW.pops.int

Andrei ISAC,

O premiera in domeniul
administrarii apelor

In urma mai multor intruniri cu
administratia publici locala si ONG-
urile din bazinul raului Cubolta, la
finele lui aprilie curent, a fost orga-
nizata prima sedintd a Consiliului
Bazinal Cubolta. Au participat circa
35 persoane, reprezentanti ai dife-
ritor structuri locale si nationale,
guvernamentale i neguvernamentale.
Consiliul Bazinal a fost format din 15
membri: seful Directiei Agricultura
a Consiliului Raional Drochia; seful
Centrului de Medicind Preventiva
Drochia; directorul Companiei de
Irigare; directorul regiunii Cubol-
ta, “Aquacultura - Moldova”; seful
Inspectiei Ecologice Drochia; primarii
satelor Lipnic (Ocnita), Plop (Dondu-
seni), Maramonovca, Suri, Gribova
(Drochia), Cubolta (Sangerei); ONG
“Ormax’, or. Drochia, ONG-uri din
s. Chetrosu, Mandac (Drochia), direc-
torul scolii din Putinesti (Floresti).

Structura Consiliului a fost coordo-
nata si cu Agentia de Stat “Apele Mol-
dovei” responsabila de managementul
resurselor acvatice la nivel national.
Agentia a vizat si proiectul Regula-
mentului de creare §i functionare a
Consiliului Bazinal Cubolta. Andrei
Manic, seful Directiei Agricultura a
Consiliului Raional Drochia a fost
ales Presedintele Consiliului Bazinal
Cubolta, iar ONG-ul >Ormax” va
asigura secretariatul. Urmeaza ca
proiectul Regulamentului si compo-
nenta Consiliului Bazinal Cubolta
s fie aprobate la sedinta Consiliului
Raional Drochia care va avea loc in
iunie a.c. Este important de mentionat,
ca toate persoanele interesate de starea
ecologicé a raului Cubolta pot parti-
cipa la sedintele Consiliului Bazinal
Cubolta cu vot consultativ, si, conform
Regulamentului, pot deveni membrii
Consiliului prin rotatie.

Aceastd prima sedintd a avut loc
in comuna Lipnic (Ocnita) unde isi

ia inceputul raul Cubolta. Lipnicul
se confruntd cu o grava problema
ecologicé. Spre regret, izvorul raului
este poluat cu apele reziduale de la
statia de pompare (a statiei de epu-
rare) a spitalului rajional Ocnita. De
aceea, primarii au insistat cala aceasta
sedintd si fie invitati reprezentanti ai
Ministerului Ecologiei si Resurselor
Naturale, cu un raport despre situatia
creatd si ai Primdriei Ocnita.

Astfel, reprezentantul Ministerului
a informat participantii la seminar
cd autoritatea de mediu a alocat din
Fondul Ecologic National mijloace
financiare in valoare de 1.700.000 lei
pentru solutionarea problemei men-
tionate. Riméne ca Primaria orasului
Ocnita sa utilizeze aceste mijloace
corespunzator destinatiei.

In mai-iunie a.c. REC Moldova, in
cooperare cu "Apele Moldovei’, va iden-
tifica sursele de poluare si factorii de
degradare ai rdului Cubolta. Ulterior, va
fi elaborat un plan de management, care
va fi format din raportul privind starea
ecologica a raului Cubolta, metodele de
solutionare a problemelor identificate
si proiectele prioritare de reabilitare
ecologici a raului Cubolta.

O serie din aceste proiecte vor fi
finantate si implementate incepind
cu anul 2009. Selectarea proiectelor
care vor fi finantate din cadrul proiec-
tului ”Reabilitarea ecologica a raului
Cubolta” va fi ficuti de catre Consiliul
Bazinal Cubolta.

De asemenea, as vrea si informez
cititorii, ¢ patrulele verzi, asistate
de profesori si reprezentantii REC
Moldova, create in toate scolile din
bazinul raului Cubolta, efectueaza
monitorizarile biologice repetate.
Aceste patrule vor participa in anul
curent la implementarea unor proiecte
de reabilitare ecologica a raului.

Ina COSERTU,
REC Moldova
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La Hartop apa Cogalnicului

este mai curata

Un mic afluent al raului
Cogilnic, pe o lungime de
4 km, a fost curatat de toate
murdariile aruncate in cursul
lui. Opt remorci de gunoi au
fost scoase din albia si apa
acestuia. S-au implicat cu mult
entuziasm in aceastd actiune
elevii claselora5-a9-adela |
Gimnaziul Hartop, Cimislia. |’
Or, acest afluent al Cogalni-
cului trece de-a lungul satului
lor, ani de-a randul oamenii aruncénd aici tot ce se nimereste.

Salubrizarea a fost organizata in cadrul actiunii demarata de citre Minis-
terul Ecologiei si Resurselor Naturale sub genericul: ,,R4u curat, de la sat
la sat’, care are ca scop imbunitatirea situatiei ecologice a albiilor raurilor
si bazinelor acvatice din intra- si extravilanul localitatilor. Primarul de
Hirtop, Vladimir Medoni, sprijinit de administratia si profesorii Gimnaziului,
dar, si mai mult, de disponibilitatea elevilor, a raspuns initiativei Inspectiei
Ecologice Cimislia de a dedica o zi pentru salubrizarea unui curs de apa. De
fapt, alituri de elevi si profesori, au rasuflecat manecile pentru a aduna gunoiul
si primarul, si seful Inspectiei Ecologice Cimislia, Tudor Taran. Mai mult, au
fost implicati si satenii ce au gospodarii pe cursul afluentului raului Cogélnic
- ei au fost chemati pe la porti de copii si indemnati si stringd movilele de
gunoi depozitate haotic. Tin sa remarc cei mai act1v1 elevi- Olga Malanca, Vlad

. Popusoi, Citalina Chiria-
cov, Maxim Stog, Tatiana
Malanca, Elena Damas-
chin, Victoria Strungaru
etc. si profesoarele Ana
W Bobeici, Ecaterina Cretu,
“ | Svetlana Gusilic, Valentina
Cretu, prin munca carora
| raul a devenit maj curat.
— ' Evident, nu este destul
de a face curitenie, dar si de a o mentine. Astfel elevii au sustinut chemarea
responsabililor de la Inspec’;la Ecologlca ca la anul, de Ziua nationali ,,Un
arbore pentru ddinuirea noastra” fiecare dintre ei sd planteze cite un arbore
de-a lungul afluentului, pe care si-1 ingrijeasca, iar la urmatorul 1 septembrie
sd arate tuturor pomul crescut frumos.

In raionul Cimislia, actiuni de salubrizare a albiei raurilor au mai fost orga-
nizate in satele Selemet si Mihailovca. Din pécate, sunt si primarii unde lucrurile
stau mai prost cu ordinea - Ciuhur-Mingir, Gura Galbenei, Javgur, Batar.

Speram ca exemplul elevilor din Hartop va fi urmat in toate satele noastre,
pentru a avea o tara curata si sdndtoasa.

Tudor TARAN,
inspector-sef al Inspectiei

\_ Ecologice Cimigliﬂ

Idei de afaceri

Deseurile comunale - sursa de venit

In ultimii ani, fiecare cetitean al R.Moldova a generat anual aproape 540 de kilograme

de deseuri menajere, cantitate care plaseaza fara noastra pe ultimele locuri in Uniunea
Europeana, potrivit Eurostat. Raportat la 0 medie comunitara de 522 de kilograme,
Moldova intra in urma Romaniei, Letoniei, Poloniei, Slovaciei si Cehiei in grupul tarilor cu
cea mai redusa cantitate de degeuri menajere pe locuitor. De altfel, cehii arunca cel mai
putin gunoi din Europa, fiecare locuitor generand 294 de kilograme de deseuri menajere.
La polul opus, cu o “productie” de deseuri menajere care depaseste 750 de kilograme pe
cap de locuitor se situeaza Danemarca, Irlanda i Cipru. Danemarca este liderul la nivel

european cu o medie de 801 kilograme pe locuitor.

Dupa inchiderea completa a gunoistii, timp de 15
ani va continua extragerea biogazului.

Profitul anual al gunoistii este de circa 10 mln.
CZK, dintre care aproximativ 2 mln. CZK se achita
impozitele la stat.

Rentabilitatea statiei de producere a electricitatii
nu este mare, dar, datoritd subventiilor obtinute este
posibil de acoperit toate cheltuielile aferente. Sub-
ventia este in marime de 1,4 croni pentru 1kw si are
ca scop primordial imbunatitirea situatiei ecologice

expert POP
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Metodele de tratare a deseurilor menajere difera
de la tara la tard, astfel ca in timp ce in R. Moldova
99% sunt plasate in gropi de gunoi, ca in majoritatea
tarilor est-europene, in Germania, de exemplu, 46%
sunt reciclate.

Dar cum recicleazi deseurile Cehia, tara cu cel
mai putin gunoi din Europa pe cap de locuitor?

Am aflat aceasta intr-o recenta vizita in Cehia,
unde in oraselul Tusmice am vizitat o intreprindere
de prelucrare a deseurilor comunale si industriale
- MAEN spol. s.r.o. (pentru relatii: www.maen.
cz). Intreprinderea respectivi este o societate pe
actiuni unde sunt inclusi fondatori din oraselele
Clastereti, Codani, Homutov si se afla la 1 km
de termoelectro-centrala de la Tusmice. Aici se
utilizeaza deseurile din oriselele sus-numite, din
unele localitati rurale din imprejurime si deseurile
(cenusa) de la centrala.

Gunoistea este impartité in 4 sectii, dintre care
una este pentru depozitarea deseurilor periculoase
pentru mediu si sidndtatea faunei. La baza sectiilor
pentru utilizarea deseurilor comunale se pun trei
straturi de argila a cite 20 cm grosime fiecare, iar
pentru sectia deseurilor menajere periculoase se mai
pune o peliculd cu grosimea de 0,5 cm.

Pe toata suprafata gunoistii sunt construite 18
tevi verticale din beton, care au perforatii pentru
conectarea cu tevile orizontale din poliester care au

destinatia colectérii biogazului. Cu ajutorul pom-
pelor, biogazul se colecteaza in rezervoare speciale.
Viteza de pompare a biogazului este de 47 l/ora.

Componenta biogazului include: Metan - 52%;
CO2 - 39,40%; 02 - 0,26%. Aproximativ 50% din
biogazul obtinut se utilizeazd pentru producerea
energiei electrice cu caracteristicele: 220-250 kw
si 55-65 V. Intreprinderea realizeazi 6 mln kw/ora
pe an, rentabilitatea fiind egald cu coeficientul - 1
Costul pentru 1 kw/c este de 2,70 CZK (Crone Cehia
1CZK = 0,55 MDL).

Pentru prelucrarea unei tone de deseuri comu-
nale, clientul achitd 1000 CZK (echivalentul a 500
lei MD) dintre care jumatate raman pentru intre-
prindere, iar restul se retin ca impozite. Pentru
prelucrarea unei tone de deseuri periculoase se
achita 6200 CZK, dintre care pentru intreprinderea
de prelucrare a deseurilor riman 2500 CZK, restul
banilor se repartizeaza pentru fondul protectiei
mediului, impozite etc.

In cadrul intreprinderii activeaza 11 lucritori.
Graficul de lucru 24/24 ore. Tehnica include: trac-
toare care niveleaza terenul, faramiteaza materialele
de constructii si preseaza deseurile.

La suprafaté nivelul maximal de deseuri se aco-
peré cu peliculd si cu 3 straturi de argild a cate 20 cm
fiecare, iar deasupra se mai acopera cu un strat de
humus, unde ulterior se planteaza arbori.

din regiune. Suplimentar, cei care solicita ca deseuri-
le lor sa fie depozitate aici, trebuie si achite taxa de
1000 croni/tona, din care o parte revin companiei si
o alta parte administratiei locale din aceast regiune
- in fondul de intretinere a mediului ambjant. Taxa
achitaté pentru depozitarea deseurilor chimice este
de aproximativ 8800 croni/tona, fiind, de asemenea,
divizata intre administratie si proprietarii gunoistii.
La randul siu, compania ce stocheaza gunoiul achita
la stat anual o taxa de aproximativ 2 milioane de
croni, iar venitul anual inregistrat de compania
MAEN este de 5 milioane dolari SUA.

Practica utilizirii deseurilor comunale din Cehia
ar fi o afacere profitabila si pentru R.Moldova

Practica cehid in administrarea deseurilor ar putea
fi implementata si in R.Moldova, cici problema insu-
ficientei spatiului pentru depozitarea deseurilor este
una actuald si pentru tara noastra. Insa, nu trebuie s
uitdm ca in tarile Uniunii Europene acest tip de activi-
tate este subventionat de catre stat, datorita efectului
pozitiv pe care il are asupra intregii societiti. in Mol-
dova acest lucru nu se intdmpla. Ca rezultat, nimeni
nu doreste si investeasca si s dezvolte acest domeniu
deactivitate. Unica posibilitate ar fi atragerea surselor
strdine de la organizatiile internationale care au ca
obiectiv principal protectia mediului inconjurator.

Andrei GUMOVSCHI,
doctor in agriculturd, conferenfiar universitar
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Crima ecologica
sau Interese economice!?

Locuitorii satului Rautel, raionul
Falesti sunt nemultumiti ca uzina de
asfalt, care activeaza in apropierea
satului, cauzeaza prejudicii
mediului i dauneaza sanatatii lor.
Satenii cred ca aceasta problema
ar putea fi solutionata daca uzina
ar fi reamplasata mai departe de
localitate. Directorul uzinei de
asfalt, lurie Sevciuc considera

ca, de fapt, motivul este ca exista
persoane care au un interes
deosebit fata de pamantul pe care
este amplasata uzina - o zona
comerciala foarte rentabila.

Oamenii cer demontarea
uzinei de asfalt

Vera Gutuleac locuieste in regiunea
noua a satului Rautel, raionul Filesti. Ea
este nemultumiti de poluarea ce o produce
uzina de asfalt. Gutuleac sustine ca nu poate
creste nimic in gradind pentru ci vara pe
zarzavaturi se depune un strat de substante
toxice care sunt emanate in atmosfera de la
topirea smoalei.

Albina Pavalean, o altd locuitoare din
preajma uzinei, zice cd aceasta a devenit
problemi principala a oamenilor care si-au
ridicat casele in zona noua a satului, iar veci-
nul ei care are iaz in apropiere se plange ci-i
moare tot pestele.

“Toata apa din fantanile din aceasta zona
este “apa tehnicd”, adici nu poate fi folosita
decat pentru irigatie” spune indignatd Albina
Pavalean.

Gospodinele sustin intr-un glas ca nu-si
pot usca hainele afara deoarece pe stofe se
depune un strat negru de toxine, care nu poate
fispilat. Intr-o asemenea situatie se afla toate
cele cincizeci de gospodarii care locuiesc in
preajma uzinei.

“Cand uzina si-a inceput activitatea in
preajma nu se aflau case. A fost i greseala
primariei, care din anul 1992 pana in prezent
a oferit cetatenilor spatii de locuit in regiunea
de langé uzind’, a recunoscut consilierul.

Centrul de Investigatii Ecologice din Balti
a depistat ca emisia de substante nocive in
atmosfera depaseste norma admisibila. Canti-
tatea de nitrati gasitd in apa fantanilor situate
in preajma uzinei este de 3 ori mai mare decét
norma regulamentara.

Uzina de producere a aliajului pentru
asfaltarea drumurilor din Rautel activeazi din
anul 1975, capacitatea de producere a acesteia
fiind de 32 tone de asfalt pe ora. In prezent
productia anuald a uzinei este de 2000 de tone,
perioada cea maj activa fiind luna mai - iulie,
in perioada rece a anului activitatea uzinei
fiind stopata.

Primaria ameninta cu judecata

Incd in anul 2004 Priméria comunei Rautel
a elaborat un plan urbanistic de dezvoltare a
teritoriului §i protectie a mediului inconju-
ritor. Acesta prevede evacuarea uzinei la 300
de metri distantd de zona de locuit. Pani in
prezent planul respectiv nu a fost aplicat.

Primarul satului Rautel, Ion Postolachi,
sustine ca din ianuarie anul curent a intrerupt
contractul de arendi cu uzina, pana propri-
etarii acesteia vor accepta sa o reamplaseze.
Primdria mai cere ca uzina sa fie reutilatd cu
tehnica ce corespunde standardelor ecologice.
“Daca ei nu vor lua nicio masura, din cele sus
numite, inainte de a-§i incepe activitatea, vom
fi nevoiti sa apeldm la instanta de judecata ”,
a mai spus Ion Postolachi.

Pe de alta parte, insa, Inspectoratul Ecolo-
gic de Stat a prelungit autorizatia de functio-
nare a uzinei pe o perioada de cinci ani.

SA ,,Drumuri-Balti” isi onoreazi anga-
jamentele...

Uzina din satul Rautel apartine SA ,,Dru-
muri-Balti”, iar terenul pe care este amplasata

YPoluareNdegradareymaladiit:)

Medicul din satul Rautel, Angele Colibaba

este alarmata de faptul ca in ultimul timp s-a
acutizat situatia persoanelor ce sufera de boli
respiratorii, mai ales printre copii.

Oamenii spun ca aceastd problema ar
putea fi solutionatd odata cu reamplasarea
uzinei respective in afara localititii. Potrivit
lor, administratia intreprinderii ar trebui
sd respecte normele ecologice prevazute de
legislatie. Aceste masuri de precautie sunt
necesare pentru a putea fi evitate emisiile de
substante nocive in atmosfera si contaminarea
apei din apropierea uzinei.

Consilierului local, Eduard Slivciuc, care
se ocupa de aceastd problema, considera
ci gazele care polueaza mediul si dauneaza
populatiei se emana in cantitati mari din
cauza utilajului invechit.

[

uzina ocupa o suprafati de aproximativ 3 ha.
Uzina achita in bugetul primariei Rautel aren-
da spatiului respectiv, acum un an renuntind
sd 0 mai faca.

Directorul SA ,Drumuri - Balti”, Sevciuc
explica pozitia, operand cu legea drumurilor,
potrivit carei drumurile, bazele de productie,
precum orice terenuri, amenajari sau dotéri
aferente drumului, intrd in proprietatea
statului si nu trebuie si se perceapi plata
pentru arenda.

“Anul acesta noi nu vom mai pliti arenda
pentru locul unde este amplasata uzina”,
spune cu fermitate directorul SA “Drumuri-
Balti”.

Primarul satului Réutel, la randul sau,
sustine cd uzina nu numai cd nu aduce nici

un venit in bugetul local, dar mai si polueaza
mediul, aducandu-le mari prejudicii oameni-
lor ce locuiesc in preajma.

“Mai bine s-ar construi o parcare sau un
depozit de materiale de constructie care va
fi mai ecologic si de folos pentru locuitorii
satului’, considera primarul.

In iunie 2008, in urma multiplelor plangeri
din partealocuitorilor satului, Procuratura si
Inspectoratul Ecologic din Filesti (IEF), au
efectuat un control la uzina pentru a stabili
dacid sunt respectate normele ecologice. In
urma controlului, SA ,,Drumuri-Balti”, a
fost obligata sa elaboreze un plan concret de
masuri in vederea respectérii volumului de
emisii de substante nocive, iar utilajele s fie
dotate cu filtre.

Directorul SA ,Drumuri-Balti”, Iurie
Sevciuc sustine cd ei au pregitit un proiect in
care se angajeazd sa treacd uzina pe gaz fapt ce
va stopa considerabil emanarea substantelor
nocive in atmosfera.

Pana nu demult la pregitirea mixiunilor
asfaltice se folosea pacura care la regimul de
lucru pe care il avea uzina emana o cantitate
mare de fum. Conform normelor Inspecto-
ratului Ecologic de Stat distanta de la uzini
si locuintele oamenilor trebuie sa fie nu mai
mica de 300 m, pe cAnd cea mai apropiata
casa se afla la 250 m. Este casa paznicului
de la uzina, care nu are nici o pretentie la
activitatea acesteia.

Iurie Sevciuc este increzut ca principa-
la problemi nu consté in faptul ci uzina
polueaza mediul, dar de vina sunt interesele
economice ale unor afaceristi din sat care
doresc sa obtina cu orice pret teritoriul pe care
este amplasatd uzina. Acest pamant prezinta
interes deoarece are o amplasare foarte pro-
fitabila: intre retelele de cale ferata si drumul
national Chisindu - Ungheni.

“In doud siptimani uzina va lucra pe gaz.
Este tarziu sa oprim activitatea. Pand in prezent
s-au investit aproximativjumatate de milion de
lei”, spune directorul SA “Drumuri-Balti”

Intrebat daci o si accepte demontarea uzi-
nei, la cererea primariei Rautel, Sevciuc zice
ca nu este impotriva sa reamplaseze uzina,
insd doar in cazul in care primaria accepta sa
achite toate cheltuielile.

Expertii spun ca vinovati se
fac oamenii

Nicolai Talmaci, seful Centrului de Medi-
cina Preventiva Falesti, spune ca a prevazut
aceastd situatie incd de cand s-a pus problema
extinderii satului spre uzina. El mai zice ca
oamenii sunt cei care au acceptat aceasta situ-
atie fiind constienti de urmari, dar cu speran-
ta ca administratia publici locald va interveni
cu masuri pentru a le proteja interesele.

Seful Directiei expertizi ecologici de stat
si autorizatie de mediu, Valeriu Holban, spune
ca autorizatia acordata SA ,,Drumuri-Balti”
este una conditionata si poate fi retrasa daca
acestia nu-si onoreaza angajamentele incluse
in planul de actiuni - de a schimba uzina pe
gaz, de a instala filtre.

Vera Severin a fost in functie de consilier
in primévara anului 1995 cind s-au acordat
locurile de casa pentru populatie. Ea a luat
parte la masurarea si impartirea terenului
cu ghinion. Fosta consiliera sustine ca la acel
moment uzina nu lucra si nici nu planifica si-
si reinceapi activitatea. Insa 2 luni mai tarziu
dupa aprobarea planului de extindere a satului
si impértirea terenurilor la oameni, uzina de
asfalt a redobandit autorizatia de lucru.

In prezent in primaria satului activeaza
alti consilieri si primarul nu mai este acel
care a aprobat extinderea satului conform
planului nou. Conducerea uzinei de asfalt,
dar si locuitorii din preajma acesteia, sustin ca
nu vor ceda si vor merge pana la capat pentru
a-si apdra interesele.

Viorica POSTOLACHI

“Orheiul Vechi”, cel mai reprezentativ complex
natural-cultural al R.Moldova, parcai ar fi blestemat
sd treacd dintr-o cumpana in altd campana. Revista
NATURA si Miscarea Ecologista din Moldova, impre-
uné cu alte ONGuri si oameni de buni credinta, au
luptat mai bine de un deceniu ca sa curme distrugerea
si degradarea peisajului si a stincilor de citre hotii de
piatra invechita. Vi amintiti ca aparuse o intreagé retea
criminald i o piatd neagré, specializati pe ,jupuirea
stancilor” de invelisul protector, adica dezbiteau
pietrele smaltuite de-a lungul miilor de ani si lisau
in urma lor focare de eroziune, care in final, duceau
la ruinarea stancilor. Urmele acelor acte de barbarism
se vad si astazi de la Paharniceni pana dincolo de
Mascauti, iar la Trebujeni si Butuceni, acolo unde se
afla nucleul complexului ,,Orheiul Vechi’, jupuirea
stancilor a degradat segmente intregi de pe malurile
priporoase ale Rautului. Am pierdut numeroase
monumente naturale cu valoare de unicat, punind in
pericol de degradare totala cel mai frumos peisaj din
R.Moldova. Dar, pana la urma, a fost aplicata legea si
braconierii de piatrd au disparut. Credeam cd pentru
totdeauna. Insd, iata, ci jupuirea stancilor prin colec-
tarea pietrelor vechi continua si ia proportii sub o alta
forma, incredibild la prima vedere: confectionarea
suvenirelor din piatra. Fireste, noi am sustinut for-
mele civilizate de dezvoltare ale comunititilor locale
in urma aparitiei unui numér considerabil de turisti la
»Orheiul Vechi’, am sustinut activitatile de dezvoltare
ale mestesugurilor populare si ale artizanatului, dar
permanent am pus in prim-plan pastrarea integra a
complexului natural-cultural si excluderea oricaror
activitati distructive, oricit de profitabile ar fi ele.

Ce se intimpla in prezent? In urma mediatizarii si
promovarii complexului natural-cultural, la ,,Orheijul
Vechi” a crescut considerabil numirul de vizitatori si
turisti. Treptat s-a dezvoltat si o micé piata turistica,
fapt desigur imbucurator, dar din pacate, a apérut
si lingura de dohot care poate strica tot butoiul de
miere. Despre ce este vorba? In primul rand, despre
suvenirele din piatra, care se mesteresc din calcarul
moale si care incearci sd perpetuieze traditia locala a
mesterilor populari. Un fapt mai mult decat salutabil,
mai ales ca pot castiga un ban si locuitorii din arealul
complexului ,,Orheiul Vechi”. Iar calcar bun pentru
mesterit suvenire poate fi gisit in locurile autorizate
fara sa aduci prejudicii naturii si peisajului. Atunci,
care e pericolul? E acelasi ca §i pe timpuri... Suvenirele
mesterite din calcar sunt inclejate pe pietrele arhaice,
pietre care protejeaza stancile si landsaftul. Deci,
intr-o forma mai lentd mii de bucati de pietre sunt
dezbitute si provoaca focare de eroziuni, degradand
incet, dar sigur, superbul peisaj de la ,,Orheiul Vechi”
In cele din urmi, turistii vin sa admire frumusetile
peisajului si nu sa vada un landsaft degradat. Iar suve-
nirele le campara ca o0 amintire frumoasi de pe un loc
frumos. Cred ca mesterii pot folosi cu acelasi succes,
suportul pentru suveniruri din piatra alba extrasa
din carierele din imprejurime. Doar astfel putem
pastra un areal, care si asa a avut de suferit in urma
licomiei si a ignorantei. Evident, se cere o informare
mai ampld, chiar mai multe activitati educative cu
populatia si autoritatile locale si raionale, dar pana
atunci reprezentantii puterii, in primul rind ai Minis-
terului culturii §i turismului, sunt obligati si asigure
integritatea deplina a complexului cultural-natural
»Orheiul Vechi”, si stopeze orice activitati care pun
in pericol de degradare landsaftul de pe Raut. Sisd nu
se ascunda dupa argumentul arhicunoscut, ca cateva
mii de pietre vechi jupuite sau zmulse din landsaft nu
prezintd un mare risc. Asa incepuse si braconajul de
piatrd, acum 10-15 ani si a fost nevoie de o interventie
in forta a statului ca si opreasca jaful de la ,,Orheijul
Vechi”. Cred cid responsabilii de protejarea ,,Orheiului
Vechi” au insusit lectiile din trecutul apropiat.

\_ Teo BASARAIQ
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Alecu Renita a fost reales
presedinte al Miscarii
Ecologiste din Moldova
pentru urmatorii cinci ani.
Delegatii la Conferinfa
Nationala a MEM au votat

in unanimitate pentru
candidatura presedintelui.

La fel, unul dintre subiectele
importante ale Conferintei

a fost aprobarea liniilor
directorii pe perioada 2009-
2013, de racordare la cerintele
legislatiei europene. Si, nu
in ultimul rand, participantii
au venit cu diverse propuneri
privind organizarea celei de-a
20-ea aniversari a MEM.

Alecu Renita, presedintele
MEM (extras din raportul
de activitate):

- ConferintaaIV-aa MEM inseam-
na pentru noi toti mult mai mult decét
ointrunire statutara: este un eveniment
major pentru membrii Miscérii Ecolo-
giste, fiindcd avem posibilitatea sa ne
auzim reciproc, si ne privim in ochi si
sa vedem daca avem sentimentul dato-
riei implinite sau am lasat timpul si
treacéd pe langa noi, faré sa influentim
mersul lucrurilor in domeniul nostru
de activitate. (...) La Conferinta din
decembrie 2004, am convenit sa mer-
gem pe 3 directii:

1. Dezvoltarea organizatiilor MEM
ca ele si poata presta diverse servicii
ecologice;

2. Educatia ecologica si instruirea,
prin formarea unor grupuri specia-
lizate in tehnici de constientizare si
instruire;

3. Conventia de la Aarhus cu cele 3
elemente - cheie: accesul la informatie,
participarea publicului si accesul la
justitie.

Deosebit de activa a fost OT Chi-
sindu, care s-a specializat pe un set
de servicii ecologice municipale si
a avut indrazneala sa deschida usile
mai multor ambasade si fundatii, sa
initieze si si implementeze proiecte
de peste 3 milioane de lei. Cu o daruire
iesitd din comun, cu resurse limitate,
au activat OT noastre de la Stefan
Voda si Soroca, au devenit mult mai
activi colegii nostri de la Briceni,
Comrat si Taraclia, si-au continuat
activitatea si fara proiecte OT de la
Edinet, Ungheni, Singerei si Rezina.
Centrul a avut 2 proiecte axate pe Stra-
tegii de comunicare si constientizare,
proiecte ale BM ce vizeaza reducerea
nutrientilor in bazinul Marii Negre
si distrugerea stocurilor de poluanti
organici persistenti si evacuarea lor
peste hotarele R.Moldova. La fel, am
fost si mai suntem parteneri in doua
proiecte transfrontaliere cu primiria
orasului Iasi, in domeniul turismului
transfrontalier si cu Centrul de Con-
sultanta Ecologica Galati in stimularea
cooperarii comunitare riverane.

Desi implicatd in implementarea
unor proiecte concrete, MEM, pe risc
propriu, a luat atitudine si a criticat
incilcarile legislatiei ecologice, a
luptat pentru stoparea unui proiect
gigantoman si antiecologic precum
construirea caii ferate de 55 km prin
biltile Prutului. Acolo, la sud, am
pierdut batélia, dar in centru am
obtinut una din cele mai semnificative
victorii: dupi o campanie indelungati
(proteste, expeditii, activitati de salu-
brizare si de mobilizare, demersuri la
presedintie, parlament si guvern, zeci
de materiale in mass-media si in revista
»Natura’, o campanie care a durat mai
mult de 15 ani si la care au participat
multi sufletisti, savanti si ONG uri de
alt profil, complexul natural-cultural
Orheiul Vechi ar putea anul acesta si
intre in Lista Patrimoniului Mondial
si sa treaca sub protectia UNESCO.
E o mare victorie a societtii civile si
méndriti-va cu ea.(...)

Conferinta Nationala a MEM

) )
4 ) )

Cu toatd negura si pécla care s-a
lasat peste RM, personal cred in viitorul
nostru, daca o si orientam tara spre
spatiul european, spre setul de valori
ale UE. Asa ci as propune:

1. Proiecte de integrare europeand a
societitii civile din RM si a intregului
cadru national de mediu conform
cerintelor, standardelor si directivelor
UE;

2. Educatia ecologica si Conventia
dela Aarhus;

3. Prestiri de servicii ecologice
conform cerintelor finantatorilor si
comunitatilor locale.

Va multumesc pentru atentie si Va
rog sa nu pierdeti credinta in dreptatea
lui Dumnezeu si dragostea fata de
munca pe care o faceti pentru binele
oamenilor.

Vlad Garaba, presedintele OT

Chiginau a MEM:

- In acesti cinci ani am reusit si
pastram un nucleu bun si sa realizam
sarcinile statutare. Dar, noi nu putem sa
substituim institutiile centrale silocale.
Noi putem doar si ludm pozitie fati de
unele sau alte actiuni, prin critici adre-
sate guverndrii, prin lobby etc.

Actualmente trecem printr-o crizd
grava in ecologie si in sectorul negu-
vernamental. Speram cd vor fi timpuri
mai bune. Sigur ca de centrul MEM
depinde cum vom depisi aceasta
perioadi. Si pentru aceasta cred cé
mai des trebuie sd ne convocim in
cadrul Consiliului executiv si director,
pentru a face schimb de opinii si a
fixa lucrurile urgente de efectuat; mai
des trebuie de organizat seminare de
instruire in cadrul MEM, a membrilor
organizatiilor din teritoriu; mai mult
tineret trebuie sa implicim in activi-
tatea noastra.

Din picate, in aceastd perioada
nu am realizat totul din dialogul cu
autoritatile publice locale, structurile
din cadrul primariei Chisinau sunt
deschise pentru noi, cu majoritatea
avem contracte sau planuri comune de
colaborare. Am reusit s semnidm un
plan de colaborare cu priméria orasului
Chisindu - sunt 42 de prevederi, vor fi
greu de realizat, dar cel putin avem un
document pe baza caruia sa ne adresam
oricand o cere situatia.

Valeriu Tarigradschi, ONG
»,Padurea Domneasca”,
afiliat MEM:

- Grupul ecologist ,,Pidurea Dom-
neascd” a avut in aceasta perioada
activitati locale, nationale si internati-
onale. Am si mentionez intéi de toate
activitatile ce tin de pestera ,,Emil

¥

Racovitd”, cind noi, cei de la MEM, am
determinat o sedinta ad-hoc a repre-

zentantilor guvernului §i presedintiei.
Astazi, in conditiile schimbarii clima-
tice, sianume orientarea spre aridizare,
avand in tara unul dintre cele mai mari
rezervoare din Europa si din lume
pline cu apa si sd le vinzi pe trei banuti
- este o practicd paguboasa si orientata
impotriva acestei tari, acestor oameni.
La prima vedere guvernantii au inteles
problema si urma ca Knauf sa-si sisteze
activitatea, dupa vreo 2-3 luni, insa, s-a
semnat cu ei un nou contract.

in diverse lucriri, in aceasti peri-
oada, am promovat riuletele mici din
valea Prutului de mijloc si am atenti-
onat asupra distrugerii recifelor. Dar,
constatdm ci lucrurile stau mai prost,
toate carierele au fost concentrate ,,intr-
0 mand” si activeaza si mai avan. Nu ne
este indiferenta situatia lacului Stanca-
Costesti, si tin sd vd amintesc ca tot noi
am generat convocarea unei sedinte
comune cu partea romand, inca pe
timpul premierului Braghis, si ne-am
inteles sd provocam inundatii dirijate
care ar ajuta si complexului natural din
avalul acestui baraj sa supravietuiasca
si sd nu se ajungd in situatii de criza
asemenea celei de anul trecut.

A devenit deja o traditie sarbatori-
reala Butesti, Glodeni, a Solstitiului de
vara, 21 iunie. Este foarte important
ca dupa trei manifestiri de tipul acesta
comunitatea locald a inceput sa aiba
grijd de acesti recifi. In turism trebuie
s faci show si banii vor veni - lucrul
acesta il inteleg deja oamenii locului.

Grigore Nagacevschi,
presedintele OT Straseni:

- In curand se implinesc 20 de ani
de activitate a MEM si imi permiteti si
vé felicit cu ocazia acestei aniversari.
Trebuie si mentionam ca in aceastd
perioada in tara s-au format ecologisti
puternici, dotati, bine cunoscuti atat in
R.Moldova cat si peste hotare. Ma refer
in primul rand la Alecu Renitd, Vlad
Garaba, Valentin Bobeici si altii care
pastreaza vie ideea ecologici, promo-
veazd valorile europene in domeniul
ocrotirii mediului. Si asta in conditiile
cand regimul este cam ostil fatd de
organizatiile neguvernamentale, eco-
logiste, de asemenea.

Valentina Jamba,
presedinte OT Soroca:

v v

- Practica arata ca in domeniul edu-
catiei ecologice noi nu ci facem putin,
dar nuavem succes. La etapa gradinitei,
scolii primare copiii sunt foarte recep-
tivi la mesajele pe care le promovam.
Dar imediat ce intra in varsta adoles-
centei sau maturd, nu ci uita, dar sunt
supusi unor noi situatii si nu mai tin
cont de ceea ce au deprins in gradinita

sau scoala. Si asta pentru ca lacunele
din educatie sunt foarte mari.

Am avut céiteva proiecte pe par-
cursul acestor patru ani. Problema
cea mare, o adevirata catastrofd este
gestionarea gunoiului menajer si cred
ca doar cu fortele ONG-urilor aceasta
nu poate fi solutionata. Chiar daca
local se realizeaza vreun proiect pe o
jumitate de an sau mai mult, imediat
dupa ce s-a stopat proiectul vedem ca
situatia nu s-a schimbat. Asta inseamna
ca si la capitolul educatie avem enorm
de lucru. Din experienta proprie va
spun ca deseurile care se aduna la casa
de la sol sunt cel putin de trei ori mai
multe decat cele de la bloc. S$i oamenii
de la tard practic nu au mari solutii.

De aceea, fird un program special al
Ministerului Ecologiei sau al Guver-
nului, in citiva ani vom inunda toatéa
tara in gunoi.

Cat despre revista ,Natura” - nuam
ocupat locul I la abonare, dar ma man-
dresc cé copiii care au abonat ,,Natura”
deseori ma provoaci la discutii privind
articolele publicate.

Lilia Curchi, redactor-gef
coordonator al revistei
»,Natura”:

- In perioada 2004 - 2009, am pro-
movat in paginile revistei ,Natura”
proiectele in care a fost implicata MEM
si organizatiile afiliate. Am incercat si
sper cd am reusit sa schimbam atitudinea
populatiei privind cel putin doua aspec-
te. I-ul: nu voi gresi afirméand ci in 2004
practic doar expertii stiau de poluantii
organici persistenti. A urmat o campa-
nie ampla de promovare si mediatizare
privind impactul POPs, iar prin pagina
tematica ,,Conventia de la Stockholm,
o0 sansa pentru sanatatea Moldovei”,
prezenti in fiecare numdr al revistei pe
durata 2005 - 2006, cititorii au consti-
entizat pericolul pesticidelor invechite si
ne-au scris despre situatia din localititile
lor. Al II-lea: editarea pe parcursul a
circa patru ani a unui supliment al
revistei ,Natura” - ,,Lapusnita”, dedicat
mediatizarii si replicarii activitatilor din
cadrul Proiectului Controlul Poludrii in
Agriculturd, a ficut ca un rdu mic sa fie
cunoscut la nivel national, iar practicile
bune s fie preluate la scari larga.

La fel, nu am incetat sa fim alaturi
de MEM in adresirile catre autorititi,
guvernanti, in revista ,Natura” fiind
publicate scrisorile deschise ale prese-
dintelui Alecu Renita privind distruge-
rile masive din ariile protejate etc.

Vi indemn sa gasim in satele noastre
oameni asemeni noud si sa nu uitdm ca
avem o publicatie prin care putem si ne
facem auziti.

Delia MORARU
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In septembrie 2002 Maestrul
Spiridon Vangheli a onorat revista
NATURA cu un amplu si frumos
interviu, o confesiune tulburatoare
despre satul natal, despre parinti,
oameni dragi, despre drumul pe
care l-a parcurs cu demnitate, des-
pre nelinistile creatorului si despre
drama Moldovei. Acest interviu
merita si fie recitit, fiindca este de
mare actualitate. Reproducem cate-
va ganduri ale scriitorului din acea
confesiune si ii multumim din suflet
Maestrului pentru munca nein-
treruptd timp de o viatd si pentru
brazda adanca si roditoare lasata pe
pamantul strimosesc, pentru stra-
daniile Domniei Sale de a prelungi
copildria neamului roménesc si de
a pastra curate frumusetile vietii si
credinta in bine si omenie.

La multi ani, Maestre Spiridon

Vangheli!

Redactia revistei NATURA

% % %

- L-am intrebat odata pe tata cind
era de 90 de ani:

- Tatd, ai ajuns la varsta asta, o
viatd mare de om, spune-mi, in ce
constd principalul pe lumea asta?

\

Ma doare sufletul ca acest colg de rai
al nostru ramane fara autohtoni

\!

- He, a rés tata, dar tu de unde
te-ai luat asa de hatru? Alegi prin-
cipalul, dar secundarul cui i-1 lasi?
Nu, béiete, bucuria ii amestecata cu
lacrima, traieste si fii om de treaba,
atata.

Daca cineva ajunge s reprezinte
cu adevarat ,partea vesnica a unei
natiuni’, sa-i spunem numai ,,Doam-
ne ajuta!”

Eadevirat, am cititori si nu putini,
si nu numai acasa, dar hai sa lasaim
de-o parte cuvantul glorie - e prea de
tot. Cd mi-au venit si niste premii?
Ele mé bucurs, de ce s-o ascund, dar
nu mai mult decit scrisorile pe care
le primesc de la copii.

* %%

...Pe mana cui lisim Moldova?!
Strainul vine sa ea, nu sa ne dea.
Codrul pentru el e lemn de foc, nu e
stramos, Prutul pentru el e 0 apa, nu
o rand... Roménul fari atmosfera de
acasa e ca pestele pe uscat. Jatd de ce
cand ajungi intr-o Americ ori Japo-
nie, oricat de civilizate ar fi, nu rezisti
mult, iti vine sa-ti ieilumea in cap, asa
te strange in cleste straindtatea, fiind-
ca nu poti sa-ti iei si tara ta cu tine,
tara unde iti rimane sufletul acolo,
intr-o casutd de sub deal, la poale de
codru ori pe valea unui rau.

Dacé au ajuns sute de mii de
oameni sa tot rabde sub teascurile
strainatatii pentru o bucatd amara de
paine, au ramas mii de copii si cresc
farda mame, Moldova n-a mai trecut
niciodatd prin asemene tragedii, nici
chiar cand navileau tatarii. Raspun-
derea celor care au adus poporul la
sapa de lemn este enormi. Cine-s
ei?! Si cunoastem cu totii. Dar cand
le vom cere socoteala?! )
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Intrunire cu parfum
de lacrimioare

Matahale de dimensiunea unui om au fost
atarnate de pilonii de lumina din Mandresti,
Telenesti, de catre membrii Consiliului local al
tinerilor si grupul de scouti, in semn de revolts,
dar si de atentionare asupra protectiei mediului
acestora a fost confectionarea coroanelor
pentru inmormantari, colectarea de maces

si nuci si vinderea lor in scopul strangerii de
fonduri pentru organizarea unor excursii de
cunoastere a plaiului natal. Ideile le desprind
dintr-o relatare a Eugeniei locsa, consilier local,
lider scout, la cea de-a sasea editie a Intrunirii
eco-turistice ,,Lacrimioare — 2009”.

La evenimentul organizat la Tabara din padurea Sap-
tebani de citre Directia Generald Invitamant, Tineret si
Sport a raionului Réscani si Centrul de Resurse pentru
Tineret ,,Mostenitorii” de la Balti au participat peste 30 de
copii si tineri, insotiti de profesori, din raioanele Rascani,
Donduseni, Telenesti si municipiul Balti.

Cert este cd aceastd intrunire i-a adunat pe unii dintre
cei mai temerari i mai mari aparatori ai naturii.

Sandu Stelea de la Consiliul local al copiilor si tinerilor
(CLTC) din Sangerei povesteste despre actiunile organizate
de ei si impactul asupra schimbarii situatiei din oras. Astfel,
dand dovadi de consecventd, perseverenti si spirit civic
si-au propus sa atentioneze populatia asupra pericolului
care bantuie din cauza deseurilor menajere. CLTC, sustinut
de administratia publici locald, a avut curajul si blocheze
cu mormane de gunoi una din cele mai importante artere
a orasului. Reactiile trecatorilor au fost diverse. Unii s-au
aratat indignati de actiunea tinerilor, altii au salutat. Aceasti
campanie de constientizare publica i-a cam pus pe multi pe
ganduri privind starea mediului ambiant supus poluarii

excesive. Plus la asta, tinerii si-au propus sa arate ci un orag
inundat de gunoi este ca o pata pentru locuitorii acestuia.

Alexandra Golea, profesoara de biologie la Liceul
Teoretic ,,Igor Vieru” de la Cernoleuca, Donduseni, este
0 mare pasionata de eco-turism, iar invitatia la Intrunirea
»Lacrimioare - 2009” i s-a potrivit ca 0 minusa. Are acest
hobby de pe cind era eleva a clasei a VI-a la scoala de la
Petresti, Ungheni. A facut studii la Institutul Pedagogic din
Tiraspol, facultatea de geografie. Turismul este un hobby de
familie. Impreuna cu sotul clitoreste prin multe localititi
ale plaiului natal, dar sunt atrasi si de privelistile, locurile
frumoase de la Cernoleuca. ,,Aproape de sat este o padure
mare, numita Haraga, cu o suprafata de peste 400 ha. Avem
si o poiand preferata a turistilor - ,,La stejarul batran’, ce are
cam 300 de ani. Ne putem mandri i cu Parcul de la Liceul
»Igor Vieru”. Pe o suprafati de circa un ha se afla o colectie
dendrologica impresionanta, adusa de
profesorul Radion Cucereanu de la Gradina
! Botanici din Chisindu. Avem Ginko-biloba,
® eucalipt, copacul lui Iuda, molizi, pini, tei,
mai impresionanti este multimea de bujori
albi, de altfel o floare intAlnita in toate
gospodariile de la Cernoleuca. Bujorii sunt
pentru liceul nostru un simbol al numelui
| pe care-1 purtdm, or, Igor Vieru se asociazi
| cubujorii albi si cu ulmii din centrul satului
pe care i-a pictat”
|  Profesoara spune cé lectiile in den-
| drariul liceului sunt foarte interesante.
| Aici elevii pot vedea pe viu diverse specii
si discuta despre rolul fiecérei plante la
imbunatitirea mediului.

Alexandra Golea este o fire emotivé si o
J admiratoare a revistei noastre. ,, M-am con-
= vins cd e o publicatie pentru intreaga fami-
lie si de cativa ani o propag elevilor mei. Cine se aboneaza
la ,,Natura”, cel putin pentru jumatate de an, acumuleaza
rapid cunostinte si in scurt timp ajung si primeasci si zece
la biologie”, sustine profesoara.

Nicolae Moscalu, presedintele ONG-ului ,, Mostenitorii”
de la Bilti, spune ca prin organizarea acestei intruniri s-a
propus promovarea educatiei ecologice a tinerilor si copii-
lor, formarea atitudinii corecte fata de mediul ambiant. ,Am
observat ci participantii vin cu teme tot mai interesante,
sunt realizate proiecte indraznete. Tinerii dau dovada de
grija fata de mediu, de patriotism si de initiative curajoase”,
remarca Moscalu.

Participantii au vizitat defileul de la Duruitoarea Veche
si au curatit o portiune a malului raului Prut. Multi tineri,
dupi actiunea de salubrizare, au criticat dur comporta-
mentul si atitudinea ostila a celor care vin sa se odihneasca
aici. Parerea unanima a fost ca amenzile pentru aruncarea
la nimereali a deseurilor trebuie sa fie usturatoare, or doar
astfel unii si-ar constientiza actiunile.

Dinu RUSU

(
Revista NATURA
iti aduce premiile la care visezi!

Decupeaza talonul si expediaza-l la redactie, impre-
una cu datele tale personale (nume, prenume, numar de
telefon si adresa)! 20 din cei care vor trimite taloanele vor
primi, prin tragere la sorti, cite un CD cu fermecitoare
melodii traditionale ale tarilor dunirene. Data limita:
5 august 2009. Lista cstigatorilor va fi publicati in numa-
rul din august. Premiile vor fi expediate prin posta.

W . Y
cagtigiuncll |
: Nume, prenume 1

1
1 1
| Nr.detelefon :
1 Adresa 1
1 1
I 1
i 1
\ 4

Mult succes tuturor participantilor si nu uitati: cu cit
veti trimite mai multe taloane de concurs la redactie, cu
atat sansele de castig sunt mai mari!

Atentie! Talonul trebuie decupat din pagina, nu copiat
pe alti foaie!

Revista “Natura” poate fi abonata oricand, la orice

\Oﬁciu postal din R. Moldova!

20 de albume A

,Beautiful Moldova”

Prin tragere la sorti, am stabilit castigatorii unui
superb album fotografic, cu cele mai frumoase locuri
din R. Moldova si judetul Iasi. Felicitari!

Mihai Vatavu, Pérlita, Ungheni

Larisa Gurschi, or. Straseni

Mihai Gulienco, Botniresti, Anenii Noi
Ana Pritula, Coteala, Briceni

Mihaela Zaharia, Pripiceni-Curchi, Rezina
Maria Florea, Satul Nou, Cimislia

Olga Ciobanu, Taraclia de Salcie, Cahul
Marina Ciocan, or. Straseni

Andrei Bordian, Piscaresti, Rezina

Elena Cotorobai, Suhuluceni, Telenesti
Silvestru Rotaru, Cotiujenii Mici, Sdngerei
Aurelia Leu, Zambreni, Ialoveni

Catilina Crudu, Chisinau

Diana Repede, Sanitiuca, Floresti
Anatolie Ganju, Parcova, Edinet

Svetlana Ciobanu, or. Straseni

Tatiana Troian, or. Straseni

Olga Ciobanu, Gura Galbenei, Cimislia
Cristian Mérgineanu, Fundurii Vechi, Glodeni
Ecaterina Stanciu, Tartaul de Salcie, Cahul.

J

S-a nascut pe timp de rizboi, a
indurat apoi foamete, durere, saricie.
Pe tata nu are cum sa-l tind minte,
or, nu s-a mai intors din lupte. Din
amintirile care le aduce gandul la

Ajuta-l pe copil
sa creasca OM MARE

acele vremuri, imi spune una, in

N\

pe copil si creasca OM MARE”, care
a avut loc la gradinita nr. 1 ,,Poves-
tea” din orasul Nisporeni. Acesti
OAMENII MARI, majoritatea nas-
cuti prin aceste locuri, si-au amintit
cd primii lor ani de viatd au fost

versuri, din care retin doar
ideea - mama, sprijinea
péinea la piept, in dreptul
inimii, si-o taia felii subtiri
prin care se vedea soarele,
ca sd ajungi la fiecare.

Timotei Batranu, un
om de o sensibilitate apar-
te, pictor si autor de ver-
suri (pasiune nevalorifi-
catd) imi povesteste cram-
peie din viata in drum spre
Nisporeni, fiind unul dintre invitatii
de onoare la actiunea ,, Ajuta-l pe
copil si creasca OM MARE”

Si daca n-ar fi fost sustinerea si
dragostea enorma a mamei, lectiile
de demnitate invatate de la bunei,
credinta rimasd adanc implantati in
suflet de la mosi-stramosi, daca n-ar
fi implicat un sat intreg pentru ca si
faca OM dintr-un copil, poate ci nici
nu ar fi vorbit de pictorul, omul de
cultura Timotei Batranu.

La fel, fird o implicare pozitiva
a tuturor, nu am fi avut campioane
precum gimnastele Axenia Lupascu,
Nina Popusoi, Mihaela Gheciu si
Corina Burdujan sau actori pentru
copii asemeni lui Anatol Palagniuc.
Toti au participatla actiunea ,,Ajuta-1

\

4 P RN Y
hotératori pentru ei: mereu a fost
cineva alaturi care le-a pus pensula
in ména, i-a invétat si faca o papusa
sau i-a inscris la o sectie sportiva.
Oaspetii - pictorul, actorul si gimnas-
tele - au realizat activitati cu micutii
si cu educatorii lor. Astfel, au demon-
strat ca e important sa comunici cu
copiii §i au indemnat persoanele de
decizie si parintii sa investeasca in
copii, daca doresc ca acestia sd devind
Oameni Mari.

Actiunea “Ajuta-l pe copil sa
creasci OM MARE” se deruleaza in
cadrul proiectului ,,Educatie pentru
Toti - Initiativa de Actiune Rapida’,
datorita unui grant oferit de Fondul
Fiduciar Catalitic.

Lilia CURCHQ

Lectia de sub ,Pomul lui Gorita”

»54 pastram Natura” - este indem-
nul spectacolului ,,Pomul lui Goritad” de
Ion Diordiev, o montare a regizorului
Nicu Prescura la Teatrul Republican de
Papusi ,,Licurici”. Micilor spectatori le
sunt oferite adevarate lectii de dragoste
pentru natura, iar din mesajele care
le transmit eroii lesne pot intelege ce
inseamna binele si riul, adevarul si
minciuna, lenevia si harnicia. Subiec-
tul spectacolului se desfisoara in
jurul a doi frati, Radu si Goritd, ce au
fiecare cate-un pom de mere. Primul
frate este harnic si are mare grija, iar
al doilea - un lenes fird de pereche,
pus pe pozne. In timp ce Radu apiri
pomul siu, Gorita - il lasa de izbeliste,
iar pe ramuri e ,raiul” omizilor, care-i
devin ,prietene”. Lenesul se mai alege
cu un ,,amic” - paianjenul, care-i tese
un hamac. Cuvintele dulci il provoaci
pe Gorita sa cada in mrejele pretinsilor
tovarasi. Pomul lui Radu, pe zi ce trece,
e tot mai ramuros si cu mai multe mere.
Lenesului, insd, nu-i pasa, el spera ca
prietenii il vor ajuta. Numai ci acestia
intorc macazul si-si scot arama pe fata,
se razbuna pe Goritd pentru cd nu vrea
s le facd jocul. Pana la urma, Goritd
isi recunoaste greseala, iar in ajutor i
sar fratele sau - Radu, un porumbel si
vrabiutele pe care adineauri le speriase
cu prastia.

CONCURSUL CONTINUA
Profesorul perfect

Autorul piesei spune ci s-a inspirat
din diverse situatii reale, care l-au
provocat sa scrie despre ocrotirea ver-
delui. ,Ma uit ce se intampla astazi
si-mi pare cd omul nu constientizeazi
ca este o particicd a naturii. Darnica si
binevoitoare fati de toate vietuitoarele
care o prezintd, Natura astdzi nu mai
poate rabda lacomia omului, care, spre
deosebire de alte animale, o distruge
in scopul de a se imbogiti material.
O distruge cu nemiluita, neintelegand
ca, de altfel, isi taie creanga de sub
picioare. Oricit de mult s-ar striga de
la cele mai inalte tribune: ,,Sa pastram
natura!”, nimic nu se va schimba, pani
nu-1vom invata pe copil sa ude o floare
atunci cand vede ca se usuca, si nu dea
cu piciorul intr-o pisicd, intr-un catel.
Ma doare sufletul cind micutul frange
un copac, cind ocheste cu prastia, cind
distruge cuibul unei pasarele. Copilul
trebuie educat sa iubeasca Natura, si
apere orice vietate a ei, or a iubi Natu-
ra, inseamna a iubi viata si oamenii’,
sustine Ion Diordiev.

Literatul are mai multe carti pentru
copii, dar este la o prima colaborare cu
un teatru de papusi. In viitorul apropi-
at, Ion Diordiev promite ca revine cu o
noud piesi pentru pici, la fel dedicati
ocrotirii naturii.

D.R

Asteptam in continuare scrisoriile
voastre la concursul ,,Profesorul per-
fect” Va amintim ci revista “Natura”
este in cautarea profesorului model.
Astfel, vd rugam si ne ajutati sa-i facem
portretul robot! Iar daci aveti deja un
profesor perfect... scrieti-ne despre el si
trimiteti-ne fotografii cu acesta.

ATENTIE: fotografiile nu se

restituie.

Cele mai interesante potrete-robot
vor fi publicate. In luna septembrie
2009 vor fi anuntati castigitorii.

Alte conditii ale concursului si
lista premiilor le gasiti in numaérul
ianuarie 2009 al revistei ,,Natura”.
Asteptam ravagele voastre la adresa
redactiei.
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INVITATUL DE ONOARE

INSTUrs

JURNALISTA ELENA TOFAN:

PE UNDELE DORULUL...

Are emotii cand cineva o dezmiardi - Lenuta, adori toamna si mai ales
timpul cand se coc strugurii. Atunci incepe a umbla pe jos pe acolo unde
este vita-de-vie si adulmecéd mirosul care-i aminteste de casa. S-a nascut la
Vorniceni, Straseni, dar si-a creat o familie, si a facut cariera in inima Tras-
nscarpatiei - Ujgorod. Departe de casa, Dumnezeu pentru a-i alina dorurile
basarabene i-a dat frumoasa ocazie de a vorbi limba mamei la microfoanele
radio si in fata camerelor de luat vederi. Face emisiuni dedicate romanilor
din Maramuresul istoric la Radioteleviziunea de la Ujgorod. De 35 de ani e
alaturi de urmasii dacilor liberi, adevarati pastrétori de credinta si cultura.
Este, de fapt, prima prezentatoare de televiziune din Transcarpatia care a

spus romanilor din zona ,,Buna ziua si bine v-am gasit!”.

D

I-am trecut pragul casei de la Ujgorod. Elena m-a primit cu drag, am
stat la masa, am mai discutat ba una, ba alta. Asculta cu profunde emotii
muzica pe care i-am adus-o din Basarabia, orice mesaj al cantecelor il trece
prin filiera sufletului. Vorbele colegei sunt pline de amintiri, de doruri, de
nostalgii, de trairi, de impliniri, de dezamagiri.

- Dragd Elena, ne cunoastem de mai
bine de un deceniu. Atunci ai (re)venit
acasd, in Moldova, pentru a realiza
emisiuni radio si tv despre personali-
tdtile romanimii de unde ai pornit in
lumea mare. Sigur, trditi un mare dor,
or departdirile mdresc dragostea fatd de
ceea ce ldsdm - oameni scumpi si locuri
devis. Sd depindm amintirile de-acasd,
de la Vorniceni, Strdseni.

- Desigur, nu poti da uitérii casa
périnteasca, locul unde te-ai nascut.
La noi in casé se tinea foarte mult la
credintd si mama ne indruma sa citim
crti sfinte. Astfel, mai ales in serile lungi
de jarna, mama cosea, fiind o mesterita
desavarsitd, iar noi, cele trei fete - Larisa,
Lenuta si Natalia, citeam pe rand.

Imi mai amintesc de via mare si
frumoasa. Recunosc, cu nostalgie si cu
mari emotii, ci-mi lipseste atmosfera
de altidata.

- Intr-o discutie mi-ati spus cd pe
cdnd erati elevi va plicea foarte mult
dansul. De ce nu ati facut studii in
coregrafie?

- Aveam un mare vis - sa devin
dansatoare. Parintii, initial, au fost de
acord, iar eu mé pregateam sa particip
la concursul anuntat de Ansamblul
»Joc”, insa planurile mele le-a dat peste
cap interpretul Vasile Marin, originar
din Vorniceni, ciruia mama ii cosea
vestimentatie pentru scend. La una din
intalniri acesta a vorbit despre viata
artistilor, cu fel de fel de povesti unele
mai deocheate decat altele. Mama cand
a auzit nu mi-a mai permis. Pentru
mine a fost o tragedie, or nu-mi inchi-
puiam ce pot sa fac.

- Cum se face ci ati ajuns aici, la
Ujgorod, inima Transcarpatiei?

- Era anul 1974 si am venit aici pe
ospete la unchiul meu, badea Vasilica
Tofan, regretatul. intﬁmplétor am auzit
laradio ca se anunti un concurs pentru
crainici la Redactia moldoveneasca pe
atunci. Eu nu am atras atentie §i am
revenit in Moldova. Le-am povestit
celor de-acasd ca am auzit anuntul,
iar ei mi-au spus ca trebuia sa incerc si
m-au trimis la Ujgorod. Cred ca astfel
a dorit Dumnezeu cd am reusit.

- Aici v-ati si cdsdtorit, au apdrut pe
lume copiii...

- M-am cisitorit in 1977, cu plas-
ticianul Ivan Levder, care a abandonat

aceastd profesie fiind impus de lipsa
conditiilor. Erau anii ateismului - ne-
am cununat pe ascuns in Moldova. Apoi
auaparut pe lume - Aliona, Ludmila si
Ioana. Chiar daci in Ujgorod functiona
o biserica ortodoxa, familiile de inte-
lectuali nu puteau si-si boteze copiii.
Pentru a nu avea probleme, primele
doui fete au primit aceastd Taind pe
ascuns in Moldova. Ioana, unicul copil
care poarta acest nume la Ujgorod, a
fost botezatd acasa.

- Departe de casd ati reusit sd
pdstrati ceea ce v-au ldsat drept zestre
pdrintii - credinta. Apoi, eimpresionant
cd mezina poartd acest nume pur romda-
nesc - Ioana. Vi emotioneazdi profund
cdnd auziti apelativul Lenuta. Ce trdiri
trezeste aflarea printre strdini?

- Cand esti printre straini intelegi
foarte multe lucruri. Cand cineva imi
zice aici Lenuta ma simt ca acasa, or
astfel imi spunea mama. Si atunci ma
gandesc cd nu vreau sa pierd copildria,
amintirile despre aceasta perioada
minunati. De atunci pornesc cele mai
bune si mai frumoase lectii ale vietii.

- Amintirea despre pdrinti e una
sfanta pentru sufletul dvs. Ori de cite
ori vorbiti despre ei ochii vd licdresc.

- La Vorniceni, Straseni, chiar langa
biserica, in centrul satului, se afla casa
noastrd parinteasca. Peste ani, atat
mama Anicuta, cét si tatil Ion, s-au
calugdrit. Tata, monahal - Ioachim, a
slujit si trecut la Domnul la manastirea
Cépriana. Mama, mireneste - Anicuta,
este tunsa in calugirie la manistirea
Riciula, primind numele Daniela.

- Ce inseamndi sd realizezi emisiuni
pentru oameni care vorbesc o aceiasi
limba ca tine, dar sunt rupti de Patria-
mama?

- In anii cind am inceput munca la
tv, ma stresam, pentru cd mi se spunea
ca cei de la KGB privesc programele
noastre. Eram o persoand cunoscuta
in zond, chiar si ucrainenii priveau
emisiunea. Cel mai interesant e ca
lumea sesiza o diferentd mare dintre
mine cea de la ecran si cea din viata.
Nu ni se permitea si zdmbim. Noi,
prezentatorii, trebuia sa fim precum
un tablou, fara miscare.

Pani la declaratia de independenta
a Ucrainei scriam textele cu grafie
chirilica. Ni se permitea sd spunem:
»Bine v-am gasit la emisiunile in limba
maternd”, in niciun caz - romani. Mi-a
fost greu cind am trecut la alfabetul
latin, dar eram bucuroasa ca am ajuns
sa simt firescul strai al limbii romane.

A realiza emisiuni pentru roménii
din dreapta Tisei este un act de mare
responsabilitate, de curaj, daca vreti, de
dragoste fata de tot ceea ce fac ei. Ceam
inteles pe parcursul anilor? Oamenii de
aici au nevoie de sustinerea noastra si
nu de politizarea ideii de roméanism.
Morosenii, asa isi zic oamenii acelor
locuri, isi iubesc cei al lor tipic - portul
si obiceiurile. Este important si inte-
resant, ca oricit de grele au fost tim-

purile si-au pastrat limba, careia i-au
spus dintotdeauna romani, chiar daci
autorititile le impuneau glotonimul
- moldoveneasc, au pastrat bisericile
foarte vechi.

In dreapta Tisei sunt cele mai vechi
asezdri romanesti, populate cu dem-
nitate de urmasii adevarati ai dacilor
liberi, urmasii a lui Bogdan si Dragos.
Se spune ci de prin Maramuresul istoric
adescalecat Dragos catre Moldova si tot
de aici porneste graiul pur roménesc. Si
astazi daci stai la sfat cu morosenii poti
observa graiul lor parci luat din vechile
cronici. Limba roméaneasca veche i inte-
leapta, vorba lui Eminescu, a fost pe par-
cursul anilor liantul de pastrare a iden-
titatii romanesti. Nu este intimplator ca
de acolo de unde porneste inima limbii
noastre, din Maramuresul istoric, de la
Peri, rebotezata de ucraineni Grusevo,
acolo unde s-a aflat minastirea ,,SfAntul
Arhanghel Mihail’, in aceastd vara redes-
chisa, au fost tiparite primele traduceri
ale cartilor sfinte in romaneste.

De altfel, este 0 zona deosebita, cu
aer curat, Carpatii semeti, cu lume
frumoasa si bund, primitoare, cu fel de
fel de bucate. Am observat, de-a lungul
anilor, cd oamenii din satele roménesti
din dreapta Tisei sunt muncitori si
ambitiosi si oriunde s-ar duce obtin
ce-si doresc.

Multi din cei originari din aceste
localitati si-au facut studiile la Chisi-
nau, de aceea am dorit sa le aduc din
suflul romanesc de acolo, realizand
citeva emisiuni despre Basarabia la
radioteleviziune.

- Se simt romdnii - uitati sau...?

- Nu cred cé uitati, mai mult lasati.
Important e ca sunt tari si stiu sd apere
adevirul. Doresc sa fie informati,
ne invitd la evenimentele pe care le
organizeazi. ONG-urile romanilor din
zona sunt destul de active si desfasoara
activitati foarte interesante.

- E greu sd faci jurnalism departe
de casi?

- Uneori mi-e greu sa inteleg care e
adevirul. Scriu mai multe agentii si de
multe ori diferit. Sunt cazuri, cAnd am
dubii, si nu citesc o informatie sau alta.
Dorul de casa mé provoaca sa mai dau si
informatii despre ceea ce se intdmpla in
R.Moldova. Acum cétiva ani era foarte
greu si realizezi emisiuni, nu aveam nici
un fel de ajutor. Aparatajul era invechit,
iar de calculatoare nici vorba in Redactia
emisiunilor inlimba romana. Nebucura
faptul ca am primit donatii de carte,
tehnici - dictafoane si calculatoare din
Roménia. Parci s-a mai usurat munca.
Insa, existd o alti problemi - cea a depla-
sarii in teritoriu. Satele romanesti se afli
la o distanta de vreo 180 km de Ujgorod
si de multe ori trebuie sa solicitam aju-
torul ONG-urilor sau persoanelor care
organizeaza evenimentul.

- Cand va vine dorul de Basarabia
cum vi-1 alinati?

- Ascult muzica pimantului de unde
am pornit, citesc cu pasiune despre
locurile de poveste. Nu stiu de ce, dar
cand ajung la sarbatorile de iarna cel
mai mult mi se aprinde dorul de Basara-
bia. Imi amintesc momentele frumoase
dela Craciun si Anul Nou. Uneori, ins,
atat de mult imi doresc sa vin acasa si
pornescladrum. Intr-un an, in preajma
sarbitoririi Nasterii Domnului, nu mai
rezistam, parci imi lipsea ceva si-mi
spuneam: ,Daca nu ajung nu mai stiu
ce se intampla!”

- Vi asteptdm sd veniti sd mai
realizati emisiuni de acasd, de la frati
pentru frati.

- Cu mare drag.

Dinu RUSU
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- Draga Ionel
Capitd, nu e o
taind cd te apro-
pii de o aniver-
sare, pe care unii
incearcd sd o
defineasci drept
o vdrstd a inte-
lepciunii, a echilibrului interior si a
implinirilor. Dacd raportezi aceastd
vorbi la viata trditd si la evenimentul
cevine, ai avea o altd definitie? Cum ti
se aratd brazda ldsatd in urmd, cum fi
se mai vede linia orizontului?

- Desigur, o aniversare nu este o
taina, o taind e insdsi viata care-i face
si pe cei mai intelepti oameni ai lumii
de-alungul istoriei sa-§i pund aceeasi
intrebare: Ce e viata?

Nu zic ba, pentru unii varsta de 60
de ani e varsta intelepciunii, a echi-
librului interior si a implinirilor. In
ceea ce ma priveste, nu ma pot lauda
cu “impliniri si numai bucurii”. Da,
cu anii am cunoscut echilibrul si am
adunat... mai multe intrebari, decat
raspunsuri. De aceea varsta mea
ramane si azi varsta intrebarilor...
si a regretelor multe.

Ma intrebi, frate, si cum mi se
arata brazda lasatd in urma?

Daca o vede cineva, inseamna
c este, iar dacd n-o vede nimeni, in
zadar as ardta-o eu lumii... Ce-i la
orizont? De-o viata ma tot uit sa vad
cum se chinuie Tara. Ard-o focul de
sarma ghimpata si pe acei care o mai
tin intinsa pe Prut, dar mai mult prin
fiinta noastra o tot trag. Dar mare
este Dumnezeu.

- Ceteleagd de naturd, ce te face sd
scrii cu atdta pasiune despre frumuse-
tile si durerile pamantului moldav?

- Sunt si eu o parte din natura
insufletita, si simt cu inima cum se
zbate organismul din care fac parte.
Ma incanta frumusetile naturii si
mi infioari atitudinea unor pretinsi
oameni fata de mediul inconjuritor.
Nu-mi vine a crede cd oamenii
comit crime impotriva naturii si nu
aud tipatul de durere al piméantului
matern, al apelor otravite sau a padu-
rilor macelarite.

- Intr-o tulburdtoare confesiune
din cartea “Icoand ciuruitd” martu-
risesti cd “pentru mine Patria e locul
unde m-am ndscut, e satul Sirduti pe
Prut. Aici e mama, aici e tata, e limba
romdnd, e Tara mea cu toate ale ei... E
lacrima. De aici, din Altarul Vesniciei,
incep toate.” Atasamentul tdu fatd de
bastind este impresionant si in poezie,
si in prozd, si in publicisticd. Desi ai
plecat din Sirduti de peste 4 decenii,
cand citesc randurile tale despre vatra
pdrinteascd, am impresia cd niciodatd
nu te-ai despdrtit de bastind, de fami-
lie, neamuri, prieteni si cunoscuti, de
oamenii satului, de universul rural.
Care e semnificatia acestei legdturi
atdt de profunde, mai ales cd viata
maturd ti-ai trdit-o la oras?

- Pentru mine numele Siruti e
sfant, precum sfinti sunt Mama si
Tata, Patria si Neamul din care fac
parte. Cici zicea tatal meu: Omul
poate trai oriunde, sufletul lui insa
numai in patria in care s-a nascut
triieste... Daca durerea te tine treaz,
dorul... nu te lasa strain in lume.

- Ce se intdmpld astdzi cu satul
moldovenesc, ce a mai ramas din acea
familie unitd, solidard si sdritoare
la nevoie care era comunitatea
sdteascd, cdtd credintd, bundtate §i
cumsecddenie mai existd in localititile
rurale, care sunt perspectivele reale ca
satul sd-si pdstreze farmecul si identi-
tatea, sd renascd si sd fie de-a pururea,
cum il numesti tu in cartea «Icoand
ciuruiti» — Altarul Vesniciei.

- Satul nostru, de-o vreme, e
un poligon al genocidului: saricie,
boala, moarte, case pustii. Si dureaza

prapadul, si capatul lui nu i se mai
\
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vede. E o razbunare crunti a elemen-
telor straine de neamul nostru fata de
acei care gi-au dorit libertatea de a fi
stipéni la ei acasa.

Care-i perspectiva Neamului ? S-
o stie calaii nostri ca nu mor caii,
cand vor céinii ; s-o stie ca radacina
Neamului meu e adanci si viguroasd;
s-o stie ca vita-de-vie - tot invie, iar
cea de cucuta - se usuca !

- Cand scrii despre neam, limbd,
istorie, despre destinul Basarabiei,
despre dramele prin care au trecut
basarabenii, te sufoci, strigi, tuni,
fulgeri, trasnesti si gdsesti cu greu
cuvinte pe potrivd ca sd-ti exterio-
rizezi nedreptatea istoricd ce o porti
in adancul tau. Adeseori scrii cu
mdnie despre cozile de topor, despre
mancurti si lingdi, despre traddri si
lasitate....Ce ar putea face intelectu-
alitatea basarabeand ca sd diminueze
sentimentul culpabilitatii si comple-
xul inferioritdtii la moldoveni, cand si
cum vezi tu reintoarcerea demnititii
la consdngenii nostri?

- Sa fie clar: neamul meu e precum
putine sunt in lume - nu datoreazi
nimanui nimic, ci lui ii datoreaza
alte neamuri, fie si pentru faptul
ca a aparat crestinismul la poarta
Europei, unde ne-a pus Dumnezeu,
fie si pentru faptul ca din cauza
altora, nu din voia noastra, am
ramas si pan azi ostaticii odiosului
pact Ribbentrop - Molotov si nici
nu trdim, nici nu murim, uitati de
nemti, ce nu mai pot de bine acum
si doriti mereu de rusii pofticiosi sa
ne inrobeasca, precum le e naravul,
dar le-a mai trece; neamul meu n-a
ocupat pe nimeni de-a lungul istoriei
milenare, n-a pradat pe nimeni si
nu poarta nicio vina in fata cuiva,
e un neam vrednic de inaintasii sai,
de tinuta, frumusetea si demnitatea
lui, de locul ce-1 ocupa in Europa,
nu in Africa undeva. Sunt mandru
ca fac parte din acest neam, care nu
si-a crutat sangele pentru libertate,
credintd si adevir, neam, care a dat
lumii atitea minti luminate - Sfint
Neam Romanesc. Noi avem oameni
de geniu, pe cind sunt tari mult mai
mari decat Tara noastra i n-a putut
da lumii nici un om de geniu.

Da, avem si cozi de topor, dar
sd-mi spund cineva - care popor
nu le are? Ce-i de ficut? Eu nu dau
sfaturi celora, care stiu si fard mine ce
trebuie sa facd, nici nu inteleg despre
ce complex al inferioritatii neamului
nostru am putea vorbi. Mai degraba
agzice - sa ne ferim de generalizarea
unor comportamente individuale, a
unor metehne omenesti si si nu le
punem in capul Neamului. Cine a
uitat dragostea, ménia, demnitatea,
puterea si izbanda acestui popor
- sa-si aminteasca. Istoria noastra e
vie si mare.

- Pentru tine Basarabia este o
icoand ciuruitd, dar care in ciuda
nedreptdtilor istorice, nu si-a pierdut
chipul, identitatea, limba si credinta.
Cum vezi tu soarta de mai departe
a acestei icoane cind populatia fuge
din tard: o va ciurui nedreptdtile pand
la disparitie sau vom avea curajul si
priceperea s-o refacem si s-o pdstrdm
cu sfintenie in Casa Mare?

- Da, noi totul am platit cu singe,
pe gratis doar ne-au hécuit... Noi n-
am uitat, noi n-am murit ! Dar cand
va veni iarasi ceasul nostru, - ca si
fim o apé si un pamant, El, Tatal
Ceresc ne va aduna, ne va da i curaj,
si lumina, si izbanda. Doar de atatea
ori ne-a bucurat ?! Marturisesc : n-
as vrea sa mor si sd nu traiec clipa
reintoarcerii acasd, la vatra noastra
milenara. Cand privesc la tineretul
nostru, simt si vad ca nu e chiar atata
de departe... acea Clipa.

- La multi ani, maestre !

Aurel DUMITRU
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Andrei Vartic face parte din figurile emblematice
ale Basarabiei, figuri care s-au identificat cu aspiratiile,
suferintele, credintele, sperantele si idealurile romanimii
de la Est de Prut. In anii de ocupatie sovieticd Andrei
Vartic nu s-a lasat inregimentat in corul celor ,cizuti
sub vremi”, ci a reprezentat intelectualul rebel, aflat in
cautarea adevarului si a identitatii nationale. Cu o ardoare
rar intlnita, ani in sir a cercetat documente, cérti, arhive,
mdrturii ale vechimii noastre; a adunat probe si argumen-
te care l-au transformat de-a lungul vietii intr-o cetate
de neinvins, dar si intr-o veritabili institutie stiintifica.
La talentele si harul cu care a fost inzestrat, dar si uriasa
vointa de munca pe care si-a cultivat-o si intretinut-o o
viatd, Andrei Vartic ar fi reusit sa ajunga pe timpuri, daca
si-ar fi propus, un mare savant si academician sovietic,
un cap de scoald imperiald, dar el si-a sacrificat eventuala
cariera oficiald, schimbandu-le toate pe una: devotament
total si operd de iluminare si desteptare a fratilor sai
indoctrinati si instrainati de ideologia perfida a Kremli-
nului. In anul 1985, cand s-a spart minciuna comunista,
Andrei Vartic a fost printre primii care a iesit din tacere
sia urcat pe baricade, spundndu-ne fara teamai cé trebuie
sd ne cucerim dreptul la libertate, identitate nationala,
limb4, alfabet, tricolor, dreptul de a fi stapani in propria
noastra casd. Nu poate incapea in cateva cuvinte imensa
activitate desfasurata de Andrei Vartic in anii de renastere
nationald; materialele sale scrise cu singe, pledoariile sale
infocate care cucereau multimile, curajul siu nebunatic
care fascina masele pornite pe drumul libertitii sunt file

In memoriam

antologice din istoria recentd a neamului romanesc din
Basarabia. Zestrea pe care ne-alisat-o Andrei Vartic este
uriasa si noi, deja, avem datoria sa valorificim aceasta
generoasa mostenire.

Ca si poetul Grigore Vieru, Andrei Vartic a fost si o
adeviraté constiintd ecologicd. Pentru El natura insemna
universul infinit, creatia divind suprema, un altar al lui
Dumnezeu diruit oamenilor sa se inchine, sa-1 pastreze
cu sfintenie si si se bucure de miracolul si tainele vietii.
Ranile pe care oamenii le ficeau din neglijenta sau
ignoranta pamantului natal treceau direct si prin inima
extrem de sensibild alui Andrei Vartic. Incd acum un sfert
de veac, a aderat la Miscarea Ecologista si ne-a sustinut in
toate actiunile de timaduire i vindecare a naturii, a avut
pledoarii infocate si convingatoare intru salvarea monu-
mentelor naturale de importantd mondiala ca pestera
»Emil Racovita” si complexul ,,Orheiul Vechi”, a stat umar
la umir cu noi in timpul pichetarii ambasadei Ucrainei
in semn de solidaritate cu ecologistii care luptau pentru
integritatea Deltei Dunirii si neadmiterea construirii
canalului Béstroe. Timp de un deceniu a facut parte din
colegiul redactional al revistei NATURA si a scris pentru
cititorii nostri zeci de materiale extraordinare despre
sufletul si patrimoniul nostru national, care au cultivat
dragostea fatd de natura, neam si tara.

Nu pot sa cred ca nu-1 voi mai intilni pe Andrei Vartic
prin satele Moldovei, inconjurat de multimile flimande
de adevir, nu pot si cred ca flacira aprinsa de luptatorul
si tribunul Andrei Vartic in sufletele oamenilor se va
stinge vreodata pe pamantul nedreptatit al Basarabiei,
nu pot sa cred ca idealul de unitate nationald pe care
l-a slujit cu devotament si sacrificiu Andrei Vartic pana
in ultima clipa a veitii, nu va fi continuat pana la impli-
nire de generatia tAndrd. Dimpotriva, sunt convins ca
oameni ca Andrei Vartic au aruncat semintele libertatii
si demnitatii nationale in sufletele multimilor si ca aceste
seminte vor rodi din belsug si vor face dreptate Basarabiei
in viitorul apropiat. Iar de acolo, din inalturi, Andrei
Vartic va spune adevérul in fata lui Dumnezeu despre
suferintele si idealurile basarabenilor, se va ruga pentru
vatra parinteasca, pentru bastina si Moldova natals,
pentru tot neamul romanesc i va avea grija ca Tricolorul
sa falfaie de-a pururea pe intinsurile paradisiace ,,de la
Nistru pani la Tisa”

Ce lacrima as putea vérsa, frate Andrei, peste viata ta
zbuciumati si pilduitoare, care ar cuprinde recunostinta
noastra pentru credinta si mostenirea pe care ni le-ai
juruit pentru totdeauna?

Alecu RENITA

LA MOARTEA UNUI DAC LIBER

Andrei Vartic a murit zAmbind.

inima inceteaza sa-i bata.

Moldova: pitoreasca -
da, turistica - mai putin

Pe timpul URSS,
eram obignuiti sd
credem céd repu-
blicuta noastra e
cea mai insoritd,
cea mai bogata, cu
soluri cele mai ferti-
. le, cu livezi cele mai
roditoare...nu zic, o fi fost asa (eu pe
atunci nici nu eram pe lume), insd din
momentul in care concetétenii nostri au
iesit din hotarele ei, plecind la munci
peste hotare, s-au cam estompat stere-
otipurile acestea. Revenind acasd, prin
comparatie cu ceea ce vede, ce simte
lumea noastra peste hotare, imaginea
Moldovei devine in fata moldoveni-
lor europenizati tot mai micd si mai
aproape de realitate. Si foarte, foarte
putin cunoscutd in lume.

Acum sa judec dupi cazul meu.
Cand sunt intrebati de prietenii, colegii
de facultate din ce zon vin si ce este
acolo interesant de vizitat ma gandesc
automat, mai intéi de toate, la cetatea
Tighinei, un monument de importanta
internationald care s-a pastrat pana
astdzi uimitor de bine. Construita in
secolul XIV de citre domnitorul Stefan
cel Mare, din anul 1535, cetatea intrd
in méinile otomane pina in anul 1812.
Cetatea a fost loc de refugiu pentru

T

MOLDOVA i

CETATEA TIGHINA

i o o

B

niciodata mai aproape de 200 metri, cu
toate ca sunt nascuta in Tighina.

Atunci ma vad in situatia de a gési
alte atractii turistice de prin zona.
Biserica “Adormirea Maicii Domnu-
lui” din Céugeni, cea mai veche din
Moldova, semi-ingropati in pamant,
fiind construitd prin secolele XVI-
XVII, remarcandu-se prin fresce
murale de unicat. Pentru noi (§i pentru
specialisti) prezinti interes, ceilalti nu
prea il vid, fiindca aceasta bijuterie
aproape ca nu e promovatd. Si-apoi
cum sa vina turisti in Causeni daca
nu existi infrastructura, conditii? In
afara de aceastd biserica (ar mai fi
Casa-Muzeu “Alexei Mateevici de la
Zaim, Manistirea “Noul Neamt” din
Chitcani ) in zona n-ai prin ce uimi
niste vizitatori strdini. Nu sunt rauta-
cioasd, dar realistd. Ce-ar putea sa vada
un turist striin prin satele Causenilor,
sate pline de saracie si drumuri rele? Si
totusi, sate frumoase...

regele Suediei, Carol al XII-lea dupa
nereusita sa expeditie impotriva Rusiei
tariste intre 1709-1711. Dupa aceste
detalii, observ in ochii interlocuto-
rului meu un vadit interes (mai ales
celor din Suceava, aici fiind Cetatea

De obicei turistii striini sunt dusi la
Cricova, Milestii Mici, Soroca, Sahar-
na sau Orheiul Vechi. E un traseu
bine stabilit. Si vizitat de turisti. Poate
nu cat ar trebui, si totusi. Dar restul?
Moldova nu se rezuma doar la aceste

In una din ultimele lui zile din
viatd — ca §i cum piérasise cuvintele,
sau ele il parasisera - Andreila fieca-
re dintre vorbele pe care indriaznisem
sd i le soptesc, de pe patul de spital
imi raspundea zambind.

Cu zédmbetul luilarg, deschis, plin
de bunitate si inteligenti el incerca
sd substituie cuvintele.

Doar ca la aceste nuante adaugase
umbra unei resemnari.

Ca a unui navigator urcat pe o
corabie cu panzele umflate, gata sa
se desprinda de tarm.

Daca revolutia noastra de la sfar-
situl anilor ‘80 a fost ficuta cu vers
si cantec, Andrei Vartic a fost acela
care a adus poezia pe baricade, Tea-
trul Poetic pe care l-a initiat ficind
verbele si insanitoseasca, dar si si
lupte, sa incendieze, sa stirneasca
seisme.

La propunerea sa, la 3 iunie 1988 a
fost constituitd Miscarea de Eliberare
National4, cea care ne-a adus Limba,
Alfabetul, Istoria, dara de Libertate,
de care el n-a reusit si se bucure
indeajuns.

In Parlament, la luarile sale de
cuvant dinainte de ‘91, se auzea cum
paraie imperiul, ca o sandrama gata
sa se prabuseasca.

La manifestarile mai recente ale
Forului Democrat al Roméanilor din

Moldova, al cirui suflet fusese, orice
discurs al sdu era o lectie de Curaj si
Demnitate.

Vom mai pastra in memorie vocea
lui care cutremura stadioane.

fi vom mentine inca multi vreme
pe retiné profilul lui de dac liber.

Ti vom retine pentru viitorime
imaginea de luptator, de actor, de
regizor, de filozof, de scriitor, de
gazetar, de invatator al poporului (de
la el mai multe generatii au invatat
dragostea de Tard, de Roménism, de
Adevir), cea de enciclopedist care,
generos, a facut risipa de geniu, de
bunatate, de energie si cumseca-
denie.

Vor stiruiinca mult timp in inima
noastra eseurile sale sclipitoare.

Andrei Vartic a fost un analist
lucid, era precis ca un bisturiu care
dezbrica un nerv intr-o sald de
operatie.

Luatlaharti cu moartea, el o ruga
din cind in cind si-i lase o pauza
ca sa-si scrie articolele sale pentru
rubrica din Timpul.

Cu ultima lui suflare incerca sa-si
salveze din lancezeald si suferinta
neamul, pe care l-a jubit ca nimeni
altul si pe care vroia si-1 convinga ca
merita un destin mai bun.

El a murit cu tocul in mana, asa
cum moare un ostas la datorie sinu se
desparte de arma decét atunci cind

Inima lui Andrei Vartic a incetat
sa mai bata la 2 iunie 2009, ora
22.50.

In dis-de-dimineata zilei de mier-
curi, cand am aflat vestea, toti pomii
erau cu frunzele in lacrimi.

Siiarba.

Si cerul.

Andrei Vartic a iubit viata, dar si
ea, viata l-a iubit.

Andrei Vartic a dovedit cu faptele
sale cd neamul omenesc e unul de
care Celui de Sus nu trebuie si-i fie
rusine.

intr-o piesa, Electra, de Girodox,
pe care Andrei voise s-0 monteze,
un personaj observa cé aricii mor
zdrobiti fiindca isi cautd jubirea pe
cealalta parte a drumului.

In setea lui de absolut (el, care a
fost un om cu multa credinta intru
Domnul) Andrei a traversat acest
drum de partea cealalti a caruia stia
ca este asteptat de cétre stramosii lui
daci, pe care i-a cautat prin muntii
Oristiei, de Stefan cel Mare, de
Eminescu, de Mateevici, de Vieru,
dar si de Cel de Sus, pe care i-a iubit
cel mai mult si pe care era nerabdator
sd-i cunoasca, sa fie cu ei.

De ce ne-ai périsit, cind aveam
cea mare nevoie de tine, Andrei, frate
al meu, frate al nostru?!

Nicolae DABIJA

cateva destinatii. Sunt o multime de
locuri frumoase, insa trebuie incu-
rajate, promovate...dar, mai intai de
toate, cer investitii serioase. Ce folos
ca avem potential, daca nu stim sa-1
valorificim?

de Scaun a lui Stefan cel Mare). Insa
aici ma opresc. Cetatea nu e accesibild
vizitatorilor, stim si noi in mainile cuia
ajuns. Ultima dati cand fusesem acasé
auzisem ca autorititile din Transnistria
o vor deschide turistilor, deocamdata

nu stiu daca e adevarat, nu am vazut-o Oxana GREADCENCO

CONCURS $SCOLAR INTERNATIONAL:
Fi1 un artist al Dunarii!

Toti elevii si copiii sunt invitati sa participe la concursul ,, Artistul Dunarii
2009"”, implicandu-se, astfel, in sarbatorirea Zilei Dunarii. Conditia este de
a realiza, intr-o maniera artisticd, o lucrare de arta in naturd, folosind ca
inspiratie ecosistemul Dunarii.

Singurele cerinte sunt creativitatea si inspiratia. Organizati excursii pe
afluentii Prutului si creati o lucrare cu materiale gasite la fata locului, chiar
la malul apei. Aceste lucrari pot fi sculpturi, tablouri, mozaic sau colaje din
materiale precum lemne aduse de ap3, pietre, nisip, lut sau chiar deseuri.

Trimiteti o fotografie clard a lucrarii artistice, cu dimensiunea 20 x 30
cm, prin postd, la adresa: or. Chisinau, str. S. Lazo, 13, MD 2004, Miscarea
Ecologisti din Moldova (cu mentiunea pe plic ,, Artistul Dunarii”) .

Termenul limita: 30 septembrie 2009

Lucrarea poate fi indeplinitd individual, sau in echipé din cel mult 2 elevi.
Important: scrieti numele, adresa, telefonul, scoala si clasa in care studiati!
Un singur cstigitor national va fi invitat sa reprezinte scoala si tara la nivel
international, in toamna lui 2009, intr-o capitald europeana!

Scoala cu cele mai numeroase lucriri participante in concurs va primi
diplome de participare. De asemenea, cadrele didactice care se vor implica
in actiuni de crestere a participarii la acest concurs, vor primi diplome si
premii, iar activitatea acestora va fi recunoscuti in revista ,,Natura”!



MOLDOVA!

Punga pelicanului
nu e de fudulie

Trezeste-te, crestine mort, gi
vezi, Pelicanul nostru stropeste
cu sangele sau si cu apa din
inima sa. Daca o primesti cum
trebuie, vei fi pe loc viu si
sanatos.

SILESIUS

intr-o buni dimineatd, membrii unei familii
din Slobozia Mare, Cahul, observé in curte un sirag
de pestisori care mai zvicneau din coadi. “Cineva
ne face vrdji’, s-au gandit ei. Curand au aflat c siin
alte gospodarii 0 mana nevazuta le-a lsat pesti in
curte, gradind ori chiar pe prispa casei. Curénd au

aflat secretul: se mijea de zi cind deasupra satului
a trecut un pélc de pelicani si a facut nitel risipa
de peste, presirandu-1 pe ici-colo...

Pelicanii sunt foarte manciciosi si adeseori
din lacomie (citeste: greutate) nu-si pot lua zbo-
rul, iar odata vazandu-se sus, ca si nu aterizeze
nevoit, mai scapa cite ceva din punga de sub cioc.
Nu mai e o noutate faptul ca dupa un ospit boie-
resc ei arunci o parte din roada culeasa. Adica
slobozenii demultisor nu mai cred in vrajile cu
pesti, ci dimpotriva: cum vad pelicanii deasupra
casei, se grabesc sd puna tigaia pe foc.

Pelicanii au felul lor de a pescui: acolo unde
nivelul apei e mic, fac un semicerc si incep toti
odata a bate din aripi, manand pestele spre mal,
de unde-l servesc ca pe tavd. Mai au o metoda:
o parte fac semicerc si, batand din aripi, mana
pestele, iar o alté parte, alinjatd sub mal, asteap-
ta jertfa sa le cadd ca “para cea milajatd”. Apoi
echipele isi schimba rolurile.

Pescarii poartd o mare pica pe pelicani, care
fac ravagii in peste. Dar, ce sé le faci, bietelor
inaripate, daca spre deosebire de alte vietuitoare
care au ratie mai variatd, Dumnezeu le-a harazit
pelicanilor si se alimenteze numai §i numai cu
peste. Tar un exemplar matur, care cintareste
pani la sase kilograme, infuleca zilnic cate trei-
patru kilograme de peste.

Cu mai multi ani in urma am publicat in NOI
cateva imagini cu pelicani, poze realizate intr-un

loc din sudul térii. Un cunoscut al meu era gata
sd parieze ci aceste pésiri nu se intilnesc la noi.
Taté ce ne povesteste la acest subiect profesorul
zoolog Andrei Munteanu:

- Pelicanul e o pasire sezoniera. La sfargitul
lui mai, inceputul lui iunie vin in béltile Prutu-
lui inferjor - Beleu si Manta, si in lacurile din

-lunie 2000 - Natura

lunca Ialpugului - Cangaz, Taraclia, Comrat
- colonii de sase-sapte sute de pelicani, iar
in unii ani si mai multi. Ei sosesc din Delta
Dunarii si reprezintid doua specii - pelicanul
comun (cea mai numeroasa), al cirui areal este
Europa, Asia si America, si pelicanul cret, al
carui areal este Europa de Sud-Est, Romania si
Bulgaria, unele lacuri din Kazahstan si Mon-
golia si Asia Mijlocie. La noi vin in ciutare
de hrana doar pelicanii care nu se reproduc:
tinerii de un an-trei si acei carora le-a fost
distrus sau ocupat cuibul din delti. Pelicanii
schimba mereu bazinele acvatice, in ciutarea
unor ape mai scazute si cu mai mult peste.
Din motive incd necunoscute (poate slibite de
zbor), in unele cazuri, cAnd colonia isi muta
locul, o parte neinsemnata de péasari mai poate
sta 0 zi-doud-trei. In luna august pelicanii se
colonizeazi si revin in Delta Dunarii, iar in
septembrie-octombrie migreaza mai jos pe
Marea Neagra sau pani la Nordul Africii. Revin
in Delta Dunirii in martie-aprilie viitor.

Pe toata planeta sunt cunoscute sapte specii de
pelicani. Este o specie - pelicanul cu spatele rosu,
care cuibéreste in Africa in copaci, adeseori chiar
in orage. Pelicanii, de reguld formeazi perechea
pentru toata viata.

E o placere si privesti cum zboara pelicanul
- parci danseazd! Pentru o aerodinamica mai
buni, oasele si pielea pelicanului sunt umflate
cu aer. Pe de altd parte, pelicanul e o pasare
frumoasi §i mare - cea mai mare zburitoare din
lume, aripile intinse ajungand pani la trei metri.
Pentru crestini pelicanul este un simbol al jertfei
si invierii lui Hristos. Pelicanul mai e §i un simbol
al jubirii parintesti: se zice ca el isi hraneste la
nevoie puii cu singele si carnea sa, zoologii insa
nu confirma acest lucru. Iar Dosoftei zicea in
Psalmul 101, editat in 1673:

Am mancat paine cu zgura

Si lacrimi in bautura...

De-a tocma ca pelicanul

Prin pustii petrec tot anul...

Valerie VOLONTIR
Fotografii de autor
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StantalCruce de la Orheiul Vechi?

\ {

/Spre Europa... altfel

»ofanta Cruce de la Orheiul Vechi” (autor Sorenela Renita) si ,,Peisaj de iarna de

la Orheiul Vechi” (autor Adrian Musteata) sunt doua fotografii ce vor fi expuse la
Palatul Europei din Strasbourg, Franta, in cadrul programului-concurs ,,Experienta
fotografica internationala a monumentelor”, editia a 14-a.

Ezaﬁ,‘é.

Cele doua fotografii castigatoare vor fi expuse
la Strasbourg alituri de alte lucriri realizate de
tineri artisti din 57 de state - a mentionat pictorul
Alexei Colabneac, presedintele juriului. Totodata,
ele vor fi publicate in prestigiosul catalog “Cea
de-a 14-a experienté fotografica internationald
a monumentelor 2009” (,XIV-e Experience
Photographique Internationale de Monuments
2009/ XIV International Heritage Photographic
Experience 2009”).

»La acest concurs am prezentat 42 de imagini
din toata R. Moldova. Fotografia este pentru mine
mai mult decét o pasiune, reprezinta o forma de a
md exprima’, a spus Sorenela Renitd, eleva in clasa
a 9-a la Liceul “Mircea Eliade” din Chisindu. De
fapt, Sorenela este corespondent netitular la ,Natu-

ra’, paginile revistei fiind cele in care am inserat
primele ei incerciri artistice. La fel, este inca o
dovada ca revista ,Natura” devine o trambulina
pentru tinerii fotografi si jurnalisti, care descopera
Moldova pentru ei si pentru Europa.

Este pentru a treia oara cand tinerii fotografi
amatori de la noi pot sa participe la aceasta com-
petitie internationala si s prezinte o altfel de Mol-
dova - cu un bogat patrimoniu natural, cultural,
istoric, spiritual. Din cele peste 120 de fotografii
prezentate la concurs ne apare un meleag pitoresc,
un cuib al traditiei si autenticului. Cred ca tinerii,
care au mers prin Moldova lor de-a lungul sau de-a
latul pentru a-i surprinde bogitiile, s-au pregitit sa
arate Europei ca le pasi de tara in care triiesc.

Sanziana CODRU
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Zona Padis este una dintre cele mai spectaculoase din Muntii
Apuseni. Pe langa pesterile grandioase prin care curg rauri
subterane si in care clipocesc lacuri cu apa cristalina, aici se
gasesc avenuri adanci, cascade zgomotoase, stanci abrupte

si pereti verticali, sorburi ce inghit apele in continuu, ghetari

ce te orbesc in lumina soarelui, munti acoperiti cu o vegetatie
luxuriantd, versanti pe care pasc herghelii de cai. Toate acestea
create si sustinute de un sistem de ape ce se ramifica zeci, poate
sute de kilometri in subteran. Cu atatea de oferit, nici nu e de
mirare ca acesta este unul dintre cele mai vizitate i aglomerate
locuri din Apuseni si asta chiar in pofida drumului de acces foarte
prost pe care iti poti strica masina cu usurinta.

De fapt, multa
lume nici nu vine
cu masina pana in
Poiana Glavoi, unul
dintre locurile de
campare autoriza-
te si un bun punct
de pornire pentru
majoritatea traseelor. Cei mai multi
prefera sa faca traseul pe jos. Cei ce
vin dinspre sud si est - cel mai adesea
mergand prin Arieseni si Cobles, pe
raul Aries in sus. Asa am mers si noi.

Am riamas peste noapte chiar la
poalele muntelui, pe piméntul unei
mituse care, vaizindu-ne in cautarea
unui loc de campare, ne-a dat voie
sd ne punem cortul in ,ograda” ei
- mosia i se intindea pe o bucati de
versant si pentru a o parcurge de la
un capat la celalalt iti trebuia vreun
sfert de ora. Era cel mai frumos loc de
mas pe noapte - pe un covor verde de
iarba proaspita, alaturi de padure si
de apa rece a unui rau zorit. De acolo
am inceput traseul si acolo aveam sa
revenim la intoarcere. Am discutat
multe cu mitusa si cu fiul ei. i plicea
sa asculte ce se mai intampla prin Mol-
dova, iar noi o intrebam despre munte.
Ne-a servit cu cas si lapte proaspat sia
insistat sa lasaim masina in garajul lor

mai departe, o albie secata de rau, ce
se pierde intr-o gurd mare de pestera
- Pestera Caput. Era prima caverna
din célitorie pe care o puteam explora
singuri. O cascada de 4-5 metri, secata
atunci, formase un ochi de api chiar la
intrare. O alta cale ce mergea pe sub
arcada pesterii iti permitea si incon-
jori cascada, pentru a cobori cativa
metri mai incolo, pe o piatra abrupta,
umeda si alunecoasi, inalté si ea de
5-6 metri. Ne-a luat vreo 20 de minute
sa-] trecem toti 3. Poate ceva mai mult
- e greu sa tii masura timpului intr-o
pesterd. Mai departe, se deschide doar
un hau negru, captusit cu trunchiuri
de brad, inaccesibil fara echipament
special. Acolo se si termina ,,explora-
rea” noastra.

Aveam sé descoperim ulterior ca
haul avea 17 metri adincime, iar pes-
tera Caput e aproape verticala si con-
tinua tot in praguri, spre adanc. Este si
un loc de antrenament pentru scolile
de speologie, care insa nu e lipsita de
pericole, aici avand loc accidente
aproape in fiecare an, unele fiind chiar
mortale. Aceasta e din cauza ci pestera
e la cheremul capriciosului izbuc ce
curge in ea si care se umple cu apa
de fiecare daté cind ploua pe munte.
Atunci cand ploui torential, puhoa-

cat timp mergem spre Padis. Aveam
sd descoperim uimiti imediat dupa ce
ne luam rimas bun ci de fapt, nici nu
stiam cum ne cheama unii pe altii. Nici
noi pe ea, nici ea pe noi.

Drumul spre Poiana Glavoi, pe
marcaj cu triunghi rosu, e numai
urcus, iar dupa ce treci de ultima casa
de pe coasta muntelui, iar apoi de un
gard ce delimiteazd judetele Alba si
Bihor, cararea merge doar prin padure,
pe un covor de flori inalte si colorate
si muschi proaspeti, strabatut adesea
de fire de apa ce iti potolesc setea si
te revigoreazd. Cateva ore mai tarziu,
ajungem la un drum pietruit, in drep-
tul cabanei Cetatile Ponorului.

In preajma, e un centru speo (activ
doar pe parcursul coborarilor clubu-
rilor de speologie in Pesterd). Putin

H cM K

iele involburate
intra in pestera
sio inundd, adu-
cand cu ele trun-
chiuri, pietre si
ce mai colec-
teaza pe drum,
si punand in
dificultate chiar
si pe cei mai
experimentati
speologi.
|  Dupi Ciput,
am mers spre
Poiana Glavoi,
unde ne-am pus
cortul. Am avut
4 din nou noro-
cul sa gasim un
loc pe malul
unui rdu, dar
! de aceastd datd
intre multe alte
corturi. Acolo
am si rdmas
peste noapte.
Inainte de a
face focul si a
asculta chitérile
celorlalti turisti
montani, am decis s mergem la o
aruncatura de bat, spre Poiana Ponor,
care nu e chiar o poiana obisnuita, ci
o polie. Apele care dispar in Platoul
Padis, aflat putin mai la nord, reapar
in Poiana Ponor, dupa cétiva km sub
pamant, formand un rdu meandrat ce
isi adanceste albia in roca si piméntul
moale al poienii. Dupa ce curge vreo
cateva sute de metri pe la suprafat,
raul dispare pur si simplu, inghitit de
cateva sorburi, ce poarti apa din nou
in subteran. Cel mai mare dintre ele
poate inghiti lejer un om, o posibilitate
infricosatoare - un ultim drum prin
tenebre subpaméntene ce n-au fost
explorate de nimeni niciodata, si din
care n-ai nici o scdpare. La ape mari
- cand sunt precipitatii abundente -
sorburile nu mai pot inghiti toaté apa,

iar campia se transforma intr-un lac
- de asta e numité polie. Apoi lacul se
micsoreazi treptat pand se transforma
din nou in rau.

Am revenit la locul de campare,
trecind prin mijlocul unei herghelii
de cai in lJumina unui apus de soare,
am luat o cina usoara si, obositi, ne-am
culcat, ascultind muzica de Pink Floyd
venita de la un casetofon portabil (se
sarbatorea o zi de nastere), care apoi
s-a transformat in acorduri de chitara.
Noaptea nu s-a terminat aici insa,
pentru cé la 4 dimineata am fost treziti
de zgomotul unui animal care se foia
pe langa cort, - parea sa sape alaturi.
Apoi, a intrat in antreu si s-a indreptat
spre o bucati de branza si salam pe care
le lasasem intr-o punga. Era o vulpe
superbd, iar in lumina lunii difuzata
prin péanza cortului, momentul era
magic. Eram ca hipnotizati, iar vulpea,
constientd parcd de moment, a stat o
vreme sa caute prin punga, iar dupa ce
ne-aauzit miscindu-ne, si-a luat prada,
s-a strecurat pe sub cort si a tulit-o
in padure cu bréinza si salamul. Ziua
urmétoare am mers la Lumea Pierduta
si pestera Cetatile Ponorului.

Lumea Pierduta isi trage denumirea
din splendoarea si salbaticia locului,
amplasat pe un platou carstic gaurit
de avene adanci. Mucalitii ar mai putea
spune ci marcajul de traseu e ficut
anapoda din cauza caruia e chiar usor
sd te pierzi. Acum prin Lumea Pier-
duta trec si cateva drumuri forestiere,
iar locul nu mai e ce era inainte, insa
chiar si asa rimane foarte spectaculos
si merita vazut.

In stanca moale sunt nu mai putin
de 3 avene, printre cele mai adinci
din Roménia. Doua dintre ele, Negru
si Gemanata, aveau fiecare in jur de
100 de metri adancime si erau unite
printr-o galerie subterani. Acum,
din cauza trunchiurilor de copaci
cazute induntru, galeria a fost astu-
pati, iar adiancimea s-a micsorat.
Nici asa insid nu se poate vedea de
la gura prapastiei pana la baza ei.
Peretii interiori verticali si piméantul
lunecos de pe margini fac infioritoa-
re apropierea de buza avenei, iar de
la distanté de cativa pasi nu poti s-o
vezi in intregime, pentru cé e destul
de ingustd - ca o fantind naturala
de vreo 50 de metri in diametru.
Ne-am pierdut la rindu-ne in Lumea
Pierduta, atat metaforic, cét si fizic,
asa cd am revenit la traseu la cativa
kilometri departare, abia dupa ce am
dat de un drum forestier care ne-a
dus la familiarul drum pietruit.

Dupi un popas pe la cabana Ceti-
tile Ponorului, am purces spre Cetatile
propriu-zise - printre cele mai faimoa-

se complexe carstice din Apuseni - este
pestera cu cea mai mare intrare din
Romania - circa 70 de metri inaltime,
cat 2 blocuri cu 9 etaje. Coborérea
péna la ea poate fi o aventuri in sine,
intrucat se face pe o panti abrupti de
pamant care, atunci cind ploua, devine
foarte alunecos, iar singurul mijloc de
sustinere e o balustrada dintr-un cablu
metalic, ceea ce e mai degraba o gluma
in acest caz.

Cel ce a denumit pestera Cetatile
Ponorului a fost inspirat - aflate in 3
doline adénci de peste 150 de metri,
inconjurate de pereti verticali ce lasa
doar 2 cii de acces, si acelea foarte
dificile, cele 3 intrari sunt foarte bine
izolate de lumea din jur. Orice ar fi
pézind acele ziduri ,,de-a-ndoaselea’,
trebuie sé fie foarte pretios. Si este. Cea
mai impresionanta parte a monumen-
tului se afla sub pamant.

O cascadad mica se varsa in gura
principald a pesterii, alimentati de
apele ploilor si de un suvoi venit
dintr-o grota de pe stinga, dintr-un lac
subteran al carui capat n-am putut sa-1
vedem. Dar insisi dimensiunea gurii
intunecate din fata ta, care se pierde
imediat in subteran este coplesitoare.

Pe dreapta, pe sub o arcada inalta si
ea de citeva zeci de metri, pe un drum
de grohotis, se poate urca intr-o alta
dolina, care se termini la randul eicu o
gura de pestera de care insd n-am putut
sd ne apropiem din cauza pietrisului
lunecos si a pantei mari, care putea
insemna o coborare
calasanius direct in
deschiderea plina
de bezna.

Pestanga, urcand
pe niste scari meta-
lice se poate ajunge 2
la dolina 3, in care
aveam sa descope-
rim si singura intra-
re prin care se poate
explora o parte din
pestera. Coboram
incet induntru, pe
pamant, pietris si
printre trunchiuri
de arbori, printr-o
pécla de aburi cau-
zatd de la diferen-
ta de temperatura
- afara sunt aproape
30 de grade, iar in
pestera 10. Sala spre
care cobordm este
gigantica - in jur
de 50-70 de metri
inéltime, iar pe fun-
dul ei curge un riu
subteran. In aval,
spre stanga, suvoiul

se pierde imediat intr-o cascadi. Spre
dreapta insa, dacd apa e joasa, se poate
merge chiar pe cursul raului, spre o
fereastra de lumind, dinspre care vine
un zgomot infundat. Odati ce te apro-
pii iti dai seama cd e o cascadd mare.
Fereastra e deschiderea din dolina 2.
Apa cascadei insa, vine tocmai din
Pestera Caput si din sorburile Poienei
Ponor. De altfel, apa va mai iesi odata
din subteran, in Cheile Galbenei, sub
forma unei cascade spectaculoase,
dupa 1700 m de pestera, in care
formeazd nu mai putin de 14 lacuri si
numeroase cascade.

Langa cascadi, pe dreapta, mascati
de stanci e o intrare prin care se poate
ajunge din nou in dolina 1, 14nga lacul
subteran fara capit si gura de 70 de
metri a pesterii. Reveniti la suprafata,
mai mult tacuti ne continuam traseul
spre crestele muntilor. De pe 4 balcoa-
ne montate de-asupra haului se pot
vedea dolinele si de sus.

Mai avem o noapte de stat pe
munte, dupd care, de dimineata,
incepem coborasul. Trecem pe la
Focul Viu, un ghetar ce-si trage
numele de la strilucirea uluitoare pe
care o are atunci cind razele soarelui
lovesc in el printr-o fereastrd din
tavanul grotei. Apoi, coboram prin
Poiana Florilor si Cheile Galbenei,
spre casa matusii, de care aveam sa
ne despartim o zi mai tarziu, fira a
ne cunoaste numele.

Lucian RENI ;I‘fi
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Timpurile foarte grele pentru
credinta, anii ateismului
scrantit, nu au impiedicat
familia Cotruta de la Scumpia,
Falesti, sa tina cuvantul
Domnului la loc de cinste.
Chiar daca erau numiti
»credinciosi”, doar pentru
a-i injosi i a-i considera
intunecati, ei nu se sminteau
la vorbele rautacioase ale
oamenilor, ci aveau frica de
Cel de Sus. Peste ani, unul
dintre copiii familiei Cotruta
— Andrei, implineste visul
tatalui si se face preot. Il
gasesc slujind la Manastirea
Sfintelor Femei Mironosite
Marta si Maria de la Hagimus,
Causeni, fiind unul dintre
cei mai respectati si cautati
duhovnici ai Basarabiei.

Ma huiduiau
,Credinciosul”

S-a ndscut si a crescut pe vremea
cand cei care credeau in puterea lui
Dumnezeu erau desconsiderati si
trecuti in lista ratcitilor. Poreclit in
semn de batjocuri - ,credinciosul’,
nu prea intelegea ce se intampla cu
adevaratelea. ,Mereu ma intrebam de
ce sunt batjocorit? Nu fur, nu fumez,
nu umblu hoinar. Credeam ci dispretul
acesta e doar din partea unor membri
necunoscitori ai societatii, dar la scoald
eram necdjit chiar si de profesori”,
spune parintele Andrei.

Atunci cind a pasit pentru prima
data pragul scolii au si inceput pedep-
sele sau, mai bine zis, rafuielile. E
trecut din clasa unde erau copiii din
mabhala si pe care-i cunostea, in una in
care sd se simtd strain si singur. Dar si
in aceasta i se alege un loc ,,potrivit”
- ultima banca.

Desi constientiza cd va avea pro-
bleme, mergea la bisericd, urméand
indemnul périntesc. Sigur, sicanele
apéreau, fel de fel de vorbe urate si
note mai mici. ,,Eu am iubit foarte mult
scoala. Gindeam ci doar cartea mé va
ajuta sa traiesc mai bine. In scoald am
avut multe probleme cu profesorii,
ma striduiam si invat, pentru a nu
fi discreditat. Tmi ziceam ci nu pot fi
desconsiderat daci am sa fiu un elev
bun. Mi se spunea, da esti elev bun, dar
taicd-tdu te intunecd si nu stii ce e cu
tine”, povesteste duhovnicul.

»Eram bucuros cind am citit pen-
tru prima dati in strana. Era o liniste
deosebita. Aceastd atmosfera mi-a dat
curaj sa mai vin s citesc, sa fiu alaturi
de coristi. Bucuria, insi, a cizut scarba.
Au fost turnitori care au spus ca am
citit la biserica. Luni m-au scos la careu
si m-au pus sd merg de-a lungul tuturor
si ei mé huiduiau - ,,Credinciosul!”, isi
aminteste parintele Andrei.

Uneori, ii trecea prin gand s para-
seascd scoald, dar taica-sau ii vorbea:
»Las cd o sa vind timpul cind Dum-
nezeu o si le ordnduiasci pe toate la
locul lor, se vor deschide bisericile si
profesorii o sa vind sa planga, multi
o se regrete, o sd-si ceara iertate. Cine
n-o s auda chemarea lui Dumnezeu o
sd arda in foc!”

Bogatiile sufletului sunt
cele mai de pret

A absolvit scoala si s-a ales cu o
caracteristica bund, doar ca se incheia
cu mentionarea - ,ideologic nu este
dezvoltat”. Insd, atunci cand sustine
examene de admitere la Colegiul de
Telecomunicatii din Chisinau, pe
semne, membrilor comisiei le scapa
aceastd ,calificare”. Dupi absolvirea
acestei institutii isi satisface serviciul
militar, apoi este angajat conform spe-
cializariila Balti, unde isi demonstreaza
aptitudinile de bun specialist, apoi de
conducitor.
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A roy pentru sutietele camenilor

mania. ,Vazand luxul de acolo a apérut
dorinta de a ma imbogati. Totodatd ma
interesam de la cei de-acasi ce se face
cu biserica din sat i incercam si ajut
cu ceea ce puteam. Am inteles ca totusi
biserica rimasese in sufletul meu, si
la un moment dat am simtit un gol in
suflet. Am inceput si ma gandesc la
viitorul meu, la viitorul sufletului meu.
A aparut o dorintd mare sa ma mérturi-
sesc si tot drumul, cdnd am revenit din
Germania, m-am rugat lui Dumnezeu
sd ma pazeascd, inganam cintari bise-
ricesti si spuneam si ectenia: ,,Jarasi si
iarasi Domnului sd ne rugam”.

Golul din suflet I-a provocat sa
se uite cu dispret la ceea ce adunase
pani atunci. intr-o seari, revenind de
la Biserica din la Nicoreni, pe care, de
altfel, o frecventa foarte des, is-aaprins
un foc in suflet - dorinta de-ai sluji lui
Dumnezeu. Era intr-o dilemd, nu stia ce
si faca. [l asteptau sefii cirora le-a pro-
mis cd revine la vechiul loc de munca,
subalternii, proiectele incepute.

Sotiei Valentina i-a spus franc: ,,Eu
vreau si plec la seminar”. Ideea nu a
fost salutata de la bun inceput, iar vii-
torul slujitor al Domnului se tot ruga:
»Doamne, ajutd-ma, lumineazi-ma.
Poate nu e de la Tine, e o aprindere de
moment?!”

»Era un timp urét afara, ploua
naprasnic §i atunci m-am gandit sa ies
sd o intalnesc pe sotie de la serviciu, de
fapt, pentru prima datd faiceam acest
lucru. Tnainte de a ma porni mi-am
oprit privirea la Icoana Maicii Dom-
nului §i am simtit o traire deosebita,
parca m-a chemat. M-am apropiat si
plangeam in hohot. ,Maica Domnu-
lui, eu sunt poate raticit, multe nu le
stiu, mult m-am rupt de biserica, dar
nu stiu e de la sine sau e o chemare de
la Dumnezeu, ajutid-mi si-mi gasesc
pacea...Si parca m-am linistit. A venit
pace in suflet, parcd am auzit un glas:
»Fii linistit totul se rezolva, totul s-a
hotarat!”. Mi-a dat o mare speranti. In
fata institutiei o astept pe sotie. Cand
s-a apropiat am observat ca avea fata
senind, ca si cum nu se intimplase
nimic si asta m-a bucurat foarte mult.
Ea mi-a spus: ,,Ti-e greu, ai nevoie de
ajutorul meu, trebuie sa pleci!”. Am
imbratisat-o si am inceput si plang
de bucurie”, isi aminteste cu profunde
emotii parintele Andrei.

A mers la preotul de la Petresti,
Ungheni, asa precum o facea in copila-
rie, insotit de taica-sau. Tot drumul s-a
rugat Domnului sa-1 ajute sd poat sta
de vorba cu parintele. I-a cerut sfatul si
i-a spus ca se simte sirac, chiar daca a
adunat o multime de averi, aaccentuat

ca sufletul are nevoie de alte bogatii
decat cele materiale. Parintelel-a incu-
rajat sil-a binecuvéntat sa faca studiila
Seminarul Teologic de la Chitcani.

Ajuns aici avea o sete nemaipo-
menita de a invita. Citea o multime
de cirti, era in cautare, in dorinta de
cunoastere. A fost un elev sarguincios
si s-a bucurat de increderea acordati
de profesorii si fetele bisericesti de la
Seminarul de la Chitcani. In timpul
studiilor a fost diaconit si preotit. Si-a
dorit aprofundarea cunostintelor si a
urmat Academia Teologici de la Kiev.
In acelasi timp era inspector la Seminar
si preda doud materii - Catehismul si
Teologia morald. Acum 12 ani, este
sustinut si binecuvantat de regretatul
Episcop Dorimedont, in ridicarea unei
ménastiri de maici in apropiere de satul
Hagimus, Causeni. Astfel, parintele
devine duhovnicul acestui sfant locas.
Datoritd acestui deosebit preot pe
langd manastire este deschisa o scoald
de regentie.

Ne rugam pentru
vindecarea oamenilor

- Ce vd doriti cel mai mult, pdrinte,
atunci cind vedeti cd un crestin vine la
mdndstirea a cdrui duhovnic sunteti?

- Vreau ca omul sa se duca incurajat.
Important este sa vada de ce a ajuns
la respectiva stare, care e motivul
- copiii nu-l ascultd, sunt necazuri in
familie. De unde a pornit boala? Mereu
spun, daci boala o tratezi, lucrurile se
schimba. Nu poate fi aga ca noi sa vrem
sd ne schimbam, iar D-zeu sd nu vina
in intimpinarea noastra. Omul cand
isi pune o hotarare, vede o schimbare
si atunci ne rugdm si noi cei de la
Manastire.

- De ce licrimati, uneori si plangeti,
in timpul Sfintei Liturghii, dar si cind
tineti predica pe amvon?

- Eu cred cé un preot trebuie sa
plangi totdeauna, pentru ci povara
pe care o are este una foarte grea.
El rispunde de sufletele oamenilor,
raspunde de cuvantul care il aduce,
raspunde de viata lui i a enoriasilor.
Cand savarsesc Sfanta Liturghie stau
intr-un foc mare. Dumnezeu l-a pus
pe un putregai in aceasti slujire, sa
mijloceascd pentru oamenii care
sunt in biserica. Vin lacrimi si pentru
mine, dar si pentru lumea care se afla
in fata.

- Sigur, trditi momente de implinire,
de bucurie...

- Se mai intampla sa plang si de
bucurie pentru ca vid cd Dumnezeu ii

aduna pe crestini, ii scoate din lumea
grijilor, dar si implinirilor. Trebuie sa
fii constient ci ei asteaptd de la tine ceva
fiind slujitor al lui Dumnezeu.

Despre parintele Andrei Cotruta
se vorbeste foarte frumos, cu cele mai
dulci si dragi cuvinte. Insd, duhovnicul
spune ca trebuie si ne rugam la Dum-
nezeu ca lauda sa nu ne duci la cadere.
»Cu darul, cu ajutorul lui Dumnezeu
le poti face pe toate. Harul lui Dumne-
zeu magnetizeaza, dar daci tu te crezi
atotputernic - gresesti foarte mult. E
nevoie de smerenie, or ea sta la baza
méntuirii noastre. Atunci cand cineva
te lauda, trebuie sa lupti, sa fii smerit
si sa atribui meritul Celui de Sus. Daci
vrei sd omori pe un crestin nu prea
bine pregitit atunci sa-1 lauzi’, sustine
périntele Andrei.

Preotul spune ca regreta ca de multe
ori ceea ce este normal e tratat drept
fanatism. Chiar si de a posti regulat, de
a frecventa biserica. ,,S-a ajuns la 0 asa
raticire, la 0 banalitate ca lucrurile nor-
male sunt considerate fanatism. Este o
durere - lucrurile anormale ajung a fi
declarate normale. Firescul este criticat,
considerat demodat.. Normalitatea de a
te ruga, de a merge la bisericd, de a citi
carti sfinte este considerata o prostie
acum. Dar nu e asa, asta e o viata cres-
tineasca fireascd”

Parintele Andrei Cotruti se roagi
catre Dumnezeu sa poata ajuta oame-
nii. Recunoaste ci le vorbeste crestini-
lor, uneori, poate prea dur, dar vrea sa
ajunga la normalitate. ,Trebuie sa stii
cum si ajungi la sufletul crestinului.
Nu interzicerea, dar aratarea greseli-
lor apropie pe cineva de biserici. Nu
resping omul, caut modalitati pentru
a discuta. De la crestini se cere ceva
- si se lase toate lucrurile rele”, zice
duhovnicul.

Credinta fara fapta
este moarta

- Ce intrebdri vd pun crestinii?
Care-s problemele care-i macind cel
mai mult?

- Cel mai mult destramarea famili-
ei. Multi nu vin sd zicd périnte unde cu
ce am gresit in viata asta, dar o incep
cu - m-o lepadat sotul sau sotia, copiii
nu ma ascultd. Necazul si durerea il
aduce. Uite mi-o facut, mi-o legat, uite
vecinul e asa. Toti sunt rdi. Vrijile, de
care are frica multi lume, sunt super-
stitii. Omul le crede si vede vina in
altii, ci nu in sine. Atita timp cat in noi

lucreaza harul lui Dumnezeu, mergem
la biserica, ne marturisim, ne impar-
tasim, nicio vraja nu se lipeste. Sa nu
ne temem noi de vraji! Sa ne ferim de
pécat si sd avem frici de Dumnezeu.
Unde se aseaza musca? La murdarie.
Porcul se duce la mizerie, albina - la
floare. Ingerii vin unde e curitenie.
Totul depinde de starea noastra. Noi
suntem cei care deschidem usa la
vriji.. Incepem a invinui pe oricine.
Diavolul nu lucreaza singur, desi ar
putea. El lucreazé prin Ioana care nu
merge la biserica, nu se mirturiseste,
nu se impartaseste, si-i di in cap si
duca sa facd rau Mariei si cealalta la
fel e nesocotiti ca si crestina. Se incep
a invinui si uri si nu observa ca sunt
ostatecele satanei. Daca Ioana purta
duhul lui Dumnezeu nu avea si se
puna in slujirea diavolului, iar Maria
- elafel, or diavolul nu lucreazi acolo
unde e sfintenie. E la modé acum sa
se vorbeasca despre legarea cununiei
- dar e un motiv. Tu sa-ti dezlegi
pécatele, poate ai zamislit copilul in
necununie, in desfranare. Pacatul
porneste de acolo, de la tine si de asta
ea nu se poate marita. Da, sunt vriji,
dar ele depind de credinta noastra.
Daci am fi credinciosi nu am accepta
sd lucrdm in slujba demonilor.

- De multe ori auzim replica - pe
cind era ortodoxd avea un compor-
tament tare rdu, acum de cind e la
sectanti e un om deosebit...

- Ortodoxia trebuie traitd, nu doar
sd ne limitam la a fi botezati si cunu-
nati. Nu se vine cu credinti la Sfintele
Taine, multi o fac din fala, dar aste e
o fitirnicie. In ortodoxie trebuie de
urmat pe lisus si e important de tinut
Legea lui Dumnezeu. Credinta fara
fapta este moarti si fapta fira credinta
la fel. Una fara alta nu poate exista.
Daci tu faciin fala si nu pentru Hristos,
atunci acesta e fariseism. E un teatru
de prost gust, parca ar fi niste sperietori
pentru pasari.

- Ce sfat important le dati tuturor
crestinilor?

- Sé aiba prezenta lui Dumnezeu
permanent in suflet. Si fie marturisiti,
sa fie impécati in fata lui Dumnezeu
si sd nu se teamd de moarte. Moartea
nu este o tragedie - e o bucurie, o
descitusare, noi ne ducem pe ména lui
Hristos. Si faca bine si sa vina cat mai
des la sfanta biserica.

Dinu RUSU
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Oamenii de stiinta rusi au dovedit
experimental proprietitile miracu-
loase ale semnului crucii si ale ruga-
ciunii. ,,Am stabilit ca vechiul obicei
al facerii semnului crucii deasupra
maéncirii i bauturii, inainte de masa,
are un profund sens mistic. In spatele
lui este un folos practic: mancarea
este purificatd efectiv instantaneu.
Este un mare miracol, ce se intimpla
fizicin fiecare zi’, a declarat fizicianul
Angelina Malakhovskaya, citata de
publicatia Zhizn.

Malakhovskaya a studiat puterea
semnului crucii timp de aproximativ
zece ani. A facut numeroase expe-
rimente descoperind proprietatile
bacteriale unice ale apei dupa ce
este binecuvantatd cu o rugiciune
ortodoxa si cu semnul crucii. Studiul
amai observat un nou si necunoscut
efect al Cuvantului lui Dumnezeu,
de transformare a structurii apei, in
special densitatea ei optica in spatiul
spectral ultra-violet.

Oamenii de stiintd au studiat
impactul rugaciunii Tatél nostru si
al semnului crucii asupra bacteriilor

N

Efectele miraculoase
ale semnului crucii si ale rugaciunii

N\

patogenice. Toate mostrele conti-
neau anumite bacterii. S-a observat
cd daca se rosteste rugiciunea
domneasca si se face semnul crucii
asupra apei, numarul de bacterii
ddunatoare scade de sapte, zece,
sute chiar mii de ori. Rugéciunea a
fost spusa atét de citre credinciosi
cat si de necredinciosi, iar numarul
bacteriilor, indiferent de mediu, a
scazut fata de mostrele de referinta.
Oamenii de stiintd au mai dovedit
efectul benefic al rugiciunii si al
semnului crucii asupra oamenilor.
La toti participantii la teste pre-
siunea sangelui s-a stabilizat, iar
parametrii s-au imbunatitit. In mod
uimitor, parametrii s-au modificat
in directia necesara vindecrii: la
oamenii hipotensivi presiunea sin-
gelui a crescut, iar la hipertensivi
a scazut. S-a mai observat ci daci
semnul crucii este ficut neingrijit
si fara sa atinga punctele corespun-
zatoare — centrul fruntii, centrul
plexului solar si umerii - rezultatele
pozitive ale testelor sunt mai slabe,
sau chiar absente. )
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Ciorba de vacuta

Ingrediente: 700 g pulpd vitd sau vitel, 3 cartofi,
2 morcovi, 1 ardei gras, 4 cepe, 2 linguri bulion sau
250 g suc de rosii, 11 bors de casd sau bors la plic,
delikat, verdeturi (patrunjel, mdrar, leustean), cimbru
preferential, smdntdnd preferential.

Mod de preparare: Tdiem carnea cuburi si o
punem la fiert in 3,5 I apa rece. Cand se formeaza
spuma o strangem cu o spumiera si lasam sa fiarba
carnea in continuare.

Pe la jumatatea fierberii adaugim legumele
taiate, acoperim cu un capac si lisim sa fiarba.
Dupi ce legumele si carnea sunt aproape fierte
adaugim bulionul sau sucul de rosii, asezondm cu
sare sau delikat §i mai lasaim pana incepe sa cloco-
teascd, atunci adaugam si borsul si mai lasam pe
foc 5 minute dupi ce ciorba incepe si fiarba. Taiem
patrunjelul si leusteanul mérunt si o adaugam in
ciorba impreuni cu cimbrul, daci doriti si putin
marar.

Acoperim oala pret de 5 minute ca sa se imbine
aromele, apoi ridicam capacul.

Servim cu o lingura de smantana si ardei iute.

Salata de boeuf

Ingrediente: 1/2 kg rasol de vitd(se poate pregiti
acest tip de salatd si cu carne de pasire, de preferat
pieptul), 2 borcdnase maionezd, 5-7 cartofi mari, 4
morcovi, 3 raddcini patrunjel, 2 raddcini pdstdarnac,
1 telind medie, 200 gr mazdre boabe fiartd sau conse-
ravd, 3-5 castraveciori acri, 2 oud fierte tari, patrunjel
verde (se pot adduga si mdsline fird sémburi, gogosari
in otet, 2 linguri mustar).

Mod de preparare: Carnea bine spalata, impreuna
cu morcovii, partunjelul, pastarnacul i telina, toate
bine curatate, se pun intr-o oala cu api (cu sare)
clocotita. Se fierb bine, apoi se scot si se lasi la
ricit.

Separat se fierb cartofii in coaja. Se lasa la racit,
apoi se curdtd. Dupd ce s-au ricit si s-au scurs,
carnea, telina, morcovii, patrunjelul, cartofii, ouile
fierte(albusul), castraveciorii, eventual gogosarii si
maslinele se taie in cubulete mici.Totul se amesteca
cu o lingura de lemn. In final se adaugi maioneza,
sare si piper dupa gust. Se orneaza dupa preferinta.

Placinta cu cirese amare

Ingrediente:

Pentru aluat: 300 g faina, 200 g unt, 200 g zahar
pudrd, 5 oua.

Pentru umpluturd: 600 g cirese amare (visine),
150 g zahar tos, 5 albusuri.

Mod de preparare: Din faina, unt, zahar pudra
si galbenusuri se prepara aluatul, din care se intinde
o foaie de marimea tavii in care se aseaza. Se coace
pe jumatate, apoi se toarna pe deasupra umplutura
preparata din cele 5 albusuri ramase de la pre-
pararea aluatului care se bat cu zahirul, la urma
adaugandu-se ciresele (sau visinele) fira saimburi.
Se niveleazé culama unui cutit, modeland deasupra
randuri sau gratii, se introduce tava in cuptor si se
coace plicinta la foc potrivit.

Salata de fructe

Ingrediente: 2 mere, 2 pete, 2 mandarine, 1 grape-
fruit roz, 2 piersici, visine (pot fi si din compot sau visi-
natd), 1 pdhdrel apd, 6-8 tablete de zaharind, 1 pahdrel
cognac sau rom, 1 pahar vin alb sau sampanie

Mod de preparare: Tabletele de zaharina se
topesc in apa, intr-o salatiera, cind s-au dizolvat
se adaugi cognacul si vinul. In acest sos se adaugi
fructele spalate, curitate si taiate cuburi sau lamele
si fara simburi. Se tine la rece 1 ora si se serveste in
cupe peste care se presara miez de nuca tdiat marunt
cu cutitul.

\

Legendele trandafirului

Trandafirul, ca floare a dragostei, trebuia
sa fie asociatd Afroditei. Unele povesti spun ci
trandafirul a aparut odati cu zeita frumusetii,
din spuma mérii, inconjurénd-o ca o ghirlanda.
Alte legende spun cé trandafirul s-ar fi nascut
dintr-un suras al lui Cupidon, iar spinii ar
fi, de fapt, sageti metamorfozate ale zeului-
copil.

O legenda greceasca spune ci trandafirul ar
fi fost destinat si fie, incé de la nastere, cea mai
frumoasa floare. Zeita florilor, Chloris, a creat
trandafirul din trupul unei nimfe moarte,
foarte dragi ei, si a vrut ca noua floare si nu
aibé pereche pe lume. De aceea, i-a convocat
pe ceilalti zei ca fiecare si-i daruiasca céte
ceva din atributele lor: parfumul ametitor,
stralucirea, veselia si farmecul. La urma, Ares,
zeul rizboiului, i-a dat in dar spinii, pentru ca
floarea sa isi poatd apéra frumusetea.

Un mit hindus arata ci doi dintre marii
zei s-ar fi certat odata pentru ci nu se puteau
pune de acord cu privire la cea mai frumoasa
floare din lume. Vishnu prefera trandafirul, iar
Brahma, care nu vazuse niciodatd o asemenea
floare, prefera lotusul. Cand Vishnu i-a aritat
pentru prima dati un trandafir, rivalul siu a
trebuit sa fie de acord ci nici floarea de lotus
nu il putea intrece.

Despre spinii trandafirului, Zarathustra
spune cé acestia sunt inventia diavoleasci a
spiritului raului, Ahriman.

Legat de diferitele culori ale trandafirului
existd la fel multe legende. Se spune ci la
inceput, trandafirul era numai alb si ci s-ar fi
transformat in rosu cind Jupiter a surprins-o
pe Venus scildandu-se intr-un lac inconjurat
de trandafiri. O alta legenda araba poves-
teste aparitia trandafirului galben: profetul
Mahomed, aflat departe de casi, presimte ca
sotia sa, Aisha, nu {i este credincioasa si cere
in vis sfatul Arhanghelului Gavriil; acesta {i
spune si se intoarcd acasa, si-i spuna sotiei
sd arunce din ména obiectul pe care il are si
daci acesta isi va schimba culoarea, atunci va
avea dovada necredintei. Aisha si-a intimpinat
sotul cu un buchet de trandafiri albi in mana,
care au devenit galbeni atunci cand au atins
apa lacului in care au fost aruncati. Persanii
au o poveste locala despre trandafirul rosu:
o privighetoare indragostitd de un trandafir

Regulile de aur ale bunicii

Srandafiral,

asa cum nu il stiafi

alb, 1-a imbratisat atat de strans, incét spinii
i-au strapuns inima i singele a colorat in rosu
floarea - aceastd poveste persana l-a inspirat
pe Oscar Wilde atunci cind a scris povestea
“Privighetoarea si trandafirul”

Trandafirul ca simbol

Demult, in Italia, trandafirul era “floarea
cererilor in casitorie”: indragostitul presira in
fata casei iubitei sale petale de flori, iar daca
a doua zi erau miturate, atunci declaratia
era respinsa; dacid insa petalele se gaseau tot
acolo, nu mai raiméanea decit sa se hotarasca
ziua logodnei.

In acelasi timp, trandafirul mai inseamna
si iubire tragicd, despartire: - in Antichitate,
trandafirul era floarea funerara a femeilor;
pe mormintele sotiilor, romanii asezau
flori zdrobite, simbol al inimii indurerate;
- tot la romani exista o sirbatoare a intregii
comunitati in care se celebra ziua stramogilor
- sarbatoarea purta numele de Rosalia, pentru
ca trandafirul era floarea spiritelor; de la
aceasta sarbatoare vine numele romanesc al
Rusaliilor.

In afard de romani, si grecii, egiptenii si
celtii cunosteau semnificatia funerara a florii.
La celti, un arbust de trandafir alb, sadit pe
morméantul celor dragi, simboliza pacea si
fericirea in lumea de dincolo.

Printre alte numeroase simboluri ale florii,
mai exista o semnificatie destul de ciudata
- confidentialitate, secret, ticere -, care dateazi
din epoca romana si care isi trage insemnatatea
din evenimente reale: banchetele romane, care

de roze. Tot ce se discuta aici avea un caracter
confidential, de unde sintagma “sub rosa” (sub
trandafiri), cu inteles de TAINA.

Trandafirul in istorie

Responsabil de aducerea trandafirului in
Europa se pare ci este Alexandru cel Mare,
care, dupa un razboi in Persia, a adus cu el
nenumadrate comori, printre care si tran-
dafirul. Herodot este insi de parere ca nu
Alexandru cel Mare, ci Midas, regele mitic, a
adus floarea pe pamant grecesc.

Oricum, asiaticii au realizat primele
incrucisari. Confucius scrie cd imparatul
Chinei avea peste 600 de carti despre tranda-
firi, pentru a sti cum sa-si ingrijeasca florile
preferate.

* %%

Despre Valentina Jamba din Soroca poti
spune multe, dar eu am sa fiu mai laconica.
Precum e si firea ei de matematician - scurt,
clar si cuprinzitor. A absolvit facultatea de
matematica la Universitatea din Chisinau,
preda informatica la Colegiul tehnic-agricol
si este presedintele Organizatiei Teritoriale
Soroca a Miscarii Ecologiste din Moldova.
Pe cit de “temutd” e la serviciu, pe atit de
caldé, intreprinzitoare si indragostita este
de tot ce-i frumos. Crezul ei dintotdeauna
- decat sé faci o gunoiste, mai bine sapi o
fantana, sadeste un parc, olivada, o florarie.
Si dansa o face cu mare diruire. Impreuni
cu sotul Victor Jamba, directorul SA “Dana’,
au crescut doi copii, au construit o casi, au
sapat o fantind, au sadit o livada de nucari
si au amenajat o alee de trandafiri chiar in
curtea casei. Si-au imbricat existenta, de
primévara pina toamna trziu, in mirosul
si curcubeul de culori al trandafirilor. Sa-i
admiram impreuna...

erau un bun pretext
pentru intruniri
politice cu carac-
ter secret si unde se
puneau la cale ali-
ante si comploturi.
La aceste banchete,
trandafirul juca un
rol important: peta-
le de trandafir erau
raspandite peste tot,
in havuzuri curgea
apa de roze si toti
invitatii se impo-
dobeau cu tranda-
firi. Existau came-
re secrete pentru
intruniri politice
care erau si ele pline

(privind legumele si zarzavaturile)

Sfaturi pentru
conservare
¢ Legumele cu consistenta

pivnitd se aseaza in nisip curat,
culcate varf la varf, in straturi
suprapuse. Nisipul, bine uscat,

citronada.

¢ Varza acra dobéandeste o
aroma deosebitd, daci la gitit
se fierbe cu suc de mere sau

J

moale nu trebuie sa fie pastrate
mai mult de 2-3 zile; in locuri
uscate, acestea se vestejesc repe-
de, iar la umiditate mucegaiesc
repede si iau un miros neplicut.
Cele mai bune conditii de pas-
trare sunt la temperaturi mici, in
cutii de lemn sau cosuri de papu-
ré, care atrag si retin umiditatea
si, totodata, permit o mai buna
aerisire a legumelor.

¢ Legumele se pastreaza bine
in pivnita, numai daca aceasta
este uscata si bine aerisita; daca
este prea cald, legumele se ves-
tejesc, apoi se usucd, iar dacd
este prea umed, putrezesc. Este
necesar calegumele si se aseze in
pivnite numai pe timp uscat.

¢ Radicinoasele, morcovul,
patrunjelul, pastarnacul, teli-
na, ridichile, sfecla, inainte de
a se aseza in pivnita, se curéta
de pamént, fard a se spala si
se lasa putin la soare, pentru
a nu mai fi umede. Se inlatura
apoi radicinile vatimate. In

trebuie sa le invaluie in asa fel
incét sa nu se atinga intre ele.
Nu se aseaza zarzavaturile in
picioare, asa cum cresc ele in
pamént, deoarece in acest fel
s-ar dezvolta frunzele, iar legu-
mele si-ar pierde gustul.

¢ Legumele pentru conser-
vat, pe cat posibil, nu trebuie
pastrate mai mult de 24 ore de
la recoltare.

Sfaturi pentru
preparare

¢ Legumele, se recomandi
a fi fierte in aburi, deoare-
ce, fiind supuse unei incalziri
incete, celuloza se inmoaie si
devine mai find, iar pierderile
de vitamine si siruri minerale
sunt reduse.

¢ Pentru ca piureurile de
legume sa reuseascd, legumele
trebuie fierte ca pentru soteuri.
Aceste puireuri trebuie preparate
repede, inainte de ora mesei;
daca nu este posibil se tin in baia
de apa pana ce se servesc.

¢ Cartofii isi vor pastra culoa-
rea deschisa la piure daca in apa
in care au fiert se adauga putin

otet.

¢ Nu folositi lapte rece cind
pregititi piureul de cartofi, cici
acesta il innegreste, deci folositi

lapte fierbinte.

¢ Dupa ce ati tocat vinetele si
nu ati pus inca uleiul, adaugati
un gilbenus de ou crud. Vor
capata un gust mai bun.

¢ Spanacul este o leguma
foarte bogati in saruri minerale
si vitamine. Pentru a-i pdstra
culoarea verde, se fierbe intr-un
vas descoperit la foc potrivit.

¢ Ceapa n-o sa va stoarcd
lacrimi cand o tiiati, daca o treceti
in prealabil printr-un jet de apa
fierbinte, apoi de apa rece. Daci tot
piscd, infigeti in varful cutitului cu
care taiati un miez de paine.

¢ Ceapa tocata nu se mai
innegreste la prajit, dacé inainte
de a o pune in uleiul incins, o

pudrati cu faina.

" De ce plange )
bebelusul noaptea?

Putinibebe-
lusi reusesc in \» ’a
primele luni de 25 05
viatd sa doar- ‘Q
ma neintrerupt | =
toatd noaptea. 1
Cosmarul ore- :

lor de plans incepe dupa primele trei
saptamani i se repeta mai rar, dupa
ce se implinesc trei luni. Motivele
sunt foarte variate. Ori de cate ori
plange seara, verifica daci ii este
foame, frig sau daci are scutecul ud.
Poate sa planga si din cauza durerilor
de burtica, dupi ce a méncat, sau
pentru ca nu a reusit sa regurgiteze.

Pediatrii sunt de parere ca majo-
ritatea bebelusilor pling seara
pentru ca sistemul lor nervos nu e
obisnuit cu stimulii din jur: zgomo-
te, muzica, voci sau lumind. Cand
totul pare in regula, dar copilasul
continud sa plangd, ia-1 in brate,
mangaie-1 si plimba-1 prin camera.
Cateva lingurite cu ceai cald il vor
ajuta sd se linisteasca.

Odati ce a ajuns la 5,5 kilograme,
bebelusul nu ar trebui si se mai tre-
zeascd din somn noaptea pentru a cere
de mancare. Chiar daca mai plange
dupi miezul noptii, poate fi doar un

obicei de care trebuie sa il dezveti.
\. iy
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Ciresele, mai tari ca aspirina

)
A

Fiind sarace in calorii,

dar bogate din punct de
vedere nutritiv, ciregele sunt
recomandate si in curele

de slabire. Desi in ultimii

ani mercurul termometrelor
»a sarit” de temperaturile
obignuite pentru un inceput
de primavara si putem

sa adoptam lejer inca din
aprilie piese de rezistenfa
din garderoba de vara, multi
dintre noi sim{im ca a venit
intr-adevar vara in momentul
cand gustam primele

cirese. Este extraordinar de
important sa le consumam.
lata si de ce!

Dieta

Adaugarea cireselor in dietd, alaturi
de un stil de viatd sanitos, ne poate
scuti de multe nepliceri legate de
bunastarea organismului. Ciresele
rosii contin antocianine, antioxidanti
puternici care reduc riscul aparitiei
bolilor de inima. Si nu doar atat.
Cercetatorii de la Universitatea din
Michigan au demonstrat ca o dietd
bogati in cirese reduce nivelul crescut
al colesterolului si trigliceridelor din

organism. Riscul de a deceda din cauza
bolilor de inima este cu 58% mai micla
barbatii care adauga frecvent in dieta
alimente bogate in antioxidanti, fata
de cei care au consumat mai putine
fructe si legume.

Oamenii de stiinta cred, de ase-
menea, ca dacd mancam cu regula-
ritate cirese, putem scidea riscul de
a dezvolta cancer la colon, datorita
antioxidantilor prezenti, antocianine
si cianidine. Un alt studiu desfasurat
pe cobai a demonstrat ci acesti doi
antioxidanti impiedicd formarea
tumorilor la colon.

Eat red! Live green!

... adica méinanca rosu si traieste
verde. Un indemn pe care daca il
urmam avem doar de castigat, pentru
caaceste fructe nu sunt doar gustoase,
ci au fost inzestrate cu numeroase
proprietati: contin opt vitamine (B1,
B2, B6, C, E, P, A, PP), sase minerale
(potasiu, fier, calciu, magneziu, fosfor,
sulf).

Desi proaspete le putem gasi doar
opt saptamani, putem consuma cirese
de-a lungul intregului an, dacé le
congelam sau le uscam. Antociani-
nele, pigmentii continuti de cirese,
au proprietati anti-inflamatorii, anti-
imbitranire si anti-cancerigene.

Stopeaza evolutia

infectiilor

Prin simplul gest de a consuma 20
de cirese pe zi luptam de 10 ori mai

puternic asupra inflamatiilor din
organism, decit dacd am lua o aspi-
rind, ne spun specialistii americani.
O alta cercetare efectuatd de catre
centrul Human Nutrition Research,
de la Universitatea din California,
a constat in administrarea, pe zi, a
cate doua portii de 280 de grame
de cirese unor femei sinitoase cu
vérste cuprinse intre 20 si 40 de ani.
S-a constatat o reducere cu 15% a
nivelului acidului uric, a proteinei
C-reactiva (indica inflamatii in orga-
nism) si a oxidului nitric. Cercetétorii
au concluzionat: compusii din cirese
pot inhiba procesele inflamatorii in
organism. Oxidul nitric este implicat
in osteoartrita si artrita reumatoi-
dala.

Ne ajuta sa dormim bine

Ciresele sunt o sursd buna de
melatonina, o substanta care ajuti la
imbunatitirea ritmului circadian si
a instalarii somnului. Compusii din
cirese reduc durerile provocate de
artrite si gutd, reduc riscurile instala-
rii diabetului si ajuta in tratamentul
pierderilor de memorie.

Numeroase studii au aratat ca
fitonutrientii din cirese protejeaza
neuronii impotriva deteriorarii. Spe-
cialistii de la Universitatea din Boston
au demonstrat ca putem mentine
sanatatea creierului daca adaugiam in
dietd alimente bogate in antioxidanti,
iar ciresele sunt campioane la acest
capitol.

Cura cu capsuni normalizeaza
functionarea sistemului nervos

Prin compozitia lor chimica, cap-
sunile tonificd si remineralizeaza
organismul, incetinind procesul de
imbitréanire. Capsunile sunt diuretic
active, stimuland eliminarea acidului
uric, a toxinelor si a excesului de coles-
terol din corp. Continand vitamina E,
vitamine din complexul B si mangan,
consumul de cipsuni ajuti functiona-
rea normali a sistemului nervos, fiind
indicate atét in astenii, cit si pentru
prevenirea insomniilor. Continand
fier, component al hemoglobinei din
sange si cupru, care ajuta la absorbtia
fierului, capsunile sunt recomandate
in tratamentul anemiilor. Au actiune
benefica asupra ficatului, ajutand,

functionarea normald a acestui organ.
Cura cu cipsuni este benefica in insu-
ficienta hepatici, in litiaza biliara si
dischineziile biliare. Cipsunile au rol
hipotensor, fiind indicate in hiper-
tensiune arteriala si alte boli cardiace.
Mai sunt indicate i in afectiuni renale,
inclusiv litiaze, reumatism, ateroscle-
rozi, guta, varice, intoxicatii alcoolice
sau cu tutun, tuberculozi. Contindnd
doar putine zaharuri, dar si vitamina
E, care este hipoglicemianti, cipsunile
pot fi consumate si de citre diabetici,
dar in cantitati mai mici. Pentru
nediabetici se recomanda cure cu
cipsuni de 250-500 g/zi, de preferinta
dimineata, timp de 7-14 zile. Diabe-
ticii pot consuma péana la 300 g de

capsuni zilnic. In plus, cipsunile au
si actiune bactericida si antihelmitica.
Contra oxiurilor se maninca 500 g de
capsuni dimineata, pe stomacul gol,
fara a consuma altceva pani la pranz.
Ceaiul din frunze de cipsuni este un
bun curatitor al sangelui. El poate fi
folosit si in inflamatii si abcese ale
gurii si ale gingiilor. Pentru dezin-
fectarea cailor urinare §i combaterea
diareei se poate lua pulbere din frunze
uscate de capsuni, de 3 ori/zi, cite o
lingurita. Capsunile sunt contrain-
dicate persoanelor alergice, carora le
poate produce urticarie.

f
N,

prin vitamina K pe care o contin, la
o

\

Se utilizeaza frunzele
si tulpinile, inainte ca flo-
rile sa se desfaca. Ridacinile, care contin taraxacind, se
recolteazi din iulie pana in septembrie. Specialistii in
fitoterapie recomandi papadia ca remediu in toate bolile
unde existd un dezechilibru glandular. Astfel, ceaiul de
papadie este indicat in cazurile de obezitate, in boli de
ficat (marind secretia biliara), in normalizarea circulatiei
sangelui si pentru mérirea poftei de mancare. Prin actiunea
lor diuretici, preparatele din papadie au efect benefic in
tratamentul hipertensiunii arteriale, insuficientei cardiace,
aterosclerozei, gutei si reumatismului. De mentionat c,
in hipertensiune si boli cardiace, in special in faza decom-
pensata, administrarea remediilor din papédie necesita o
atentd supraveghere medicala si se face numai cu acordul
si sub indrumarea medicului curant.

P o o 4
apadia

Papadia (Taraxacum officinale) este o plantd perend foarte rdaspanditd si
cunoscutd, care infloreste din luna aprilie pand la sfarsitul lunii septembrie.
In unele zone i se mai spune “papi lungd” sau “pardsita gainilor”. In scopuri
terapeutice, de la papddie se folosesc atdt frunzele, cit si raddcinile, care contin
taraxacind - un produs amar deosebit de valoros in tratarea bolilor digestive.
Frunzele mai contin proteine, glucide, vitaminele A, B, C si D, iar rdaddcinile
au insulind, rezine, tanin, vitamine, sterol, colind si acid cafeic.

si anticanceros.

Substantele active din papadie stimuleaza, mai ales,
activitatea stomacului, a ficatului i a vezicii biliare,
exercitind o importanta actiune diuretica, ajutind
organismul sa elimine, prin urina, lichidele si produsii
toxici rezultati in urma metabolismului. Papadia este
folosita cu succes in multe cazuri de gastrite hipoacide
si dispepsii, precum si in tratarea dischineziei biliare
si pentru prevenirea formarii calculilor biliari. Efectul
diuretic este exploatat si in cazul calculilor renali sau
uretrali, prin mérirea fluxului de urind urmarindu-se
eliminarea acestora din caile urinare. Prin diureza pe care
o produce, papadia face ca toxinele din corp si se elimine
si ajuta indirect in tratarea eczemelor si altor boli de
piele. Datorita continutului de vitamine A si C, papadia
mai este mentionata si ca un posibil agent antioxidant

N
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Revista scrisorilor de sdndtate

Transpiratie excesiva

« Mi-i foarte gena sa va intreb, dar de la un timp incoace transpir abundent, mai
ales acum, vara. E o problemd deranjanta pentru mine, cét si pentru cei care

se gasesc in preajma mea, cred. Ce-i de facut?” - ni se destainuie I. Danila din
Nisporeni. latd de ce am decis sa plasdm acest material in paginile revistei noastre.
Cred ca vom satisface rugamintile nescrise a mai multor cititori de-ai nostri.

Transpiratia este un fenomen
normal §i necesar pentru mentinerea
temperaturii constante a corpului.
Hiperhidroza este transpiratia exce-
siva, care poate fi generalizatd sau
locala, in special la nivelul méinilor,
picioarelor si axilelor. Intensitatea
transpiratiei se diminueazi o data cu
inaintarea in vérsta.

In afard de miros, semnele tran-
spiratiei excesive sunt: mainile per-
manent umede, sudoarea mainilor
impregneaza coala de hértie, transpi-
ratia la nivelul axilelor umezeste hai-
nele, incaltimintea si hainele se uzeaza
mai rapid din cauza transpiratiei, apar
modificari ale unghiilor.

Remedii pentru
combaterea mirosului
neplacut de transpiratie:

o Se fac bii locale sau generale cu
decoct din frunze de nuc. Se pun 100
g de frunze uscate la 2 1 apa si se fierb
timp de 10-15 minute. Se pune decoctul
in cada cu apa calda si se fac bai genera-
le sau locale timp de 20 de minute.

o Se beau 4 céni pe zi cu infuzie de
salvie. Se pune o lingura de planti la
o cana de apa clocotiti, se acopera, se
lasd 10-15 minute, se strecoara, apoi
se bea.

Remedii pentru
combaterea transpiratiei
picioarelor:

o Se fac bii cu ulei de levintica. In
6-7 1 de api calda se pun 2-3 picaturi
de ulei si se tin picioarele in apa 15-20
de minute.

o Se fac bai calde cu apa si bicar-
bonat de sodiu. Se pun doua lingurite
de bicarbonat de sodiu in 2 1 apa
caldé si se tin picioarele in ea 15
minute. Baia se repeta de 2-3 ori pe
saptamana. Se pulverizeaza apa cu
bicarbonat de sodiu si in interiorul
incéltamintei.

e Se fac bai cu infuzie caldi din
frunze de salvie.

o Se fac bii zilnice cu sare de
mare.

o Se fac bai cu apa si otet alimentar.
Se pun 100 ml otet in 2 I de apa calda
si se tin picioarele in ea timp de 15
minute. Procedeul se repeté de 2-3 ori
pe sdptimana.

o Se fac biéi cu infuzie de coada
calului si 50 g frunze de nuc. Se pun 50
g de coada calului §i 50 g frunze de nuc
in 21apa clocotiti, se acopera vasul si
se lasa sd stea 10-15 minute. Se mai
pun inca 2 1 de apa si se tin picioarele
in acea apé timp de 15-20 minute.

Tratament naturist
pentru acnee

»unt o adolescenta as spune eu, nu lipsita

de farmec. Dar de la o vreme incoace méa

cam ocolesc baietii. Nu-mi spun nimic, dar eu
banuiesc ca din cauza cogurilor de pe fata. Asta
imi creeaza si mie disconfort, anumite complexe.
Céat ma lupt cu ele si nu-mi reuseste !”- ne scrie
cu deznadejde Alina Cozma din Tighina. - Draga
Alina! Nu dispera!Nu merita sa fii complexata pentru
asa ceva. E o chestiune de varstd, pe unii ii afecteaza
mai mult, pe altii — mai putin. Sunt probleme mult mai
complicate in viata! Tine cont de unele sfaturi ale

noastre si totul va fi OK.

Acneea este o problema cu care
se confrunta atat adolescentii, cat si
adultii. Tratamente cosmetice existd
multe, dar acestea nu sunt totdeauna
si foarte eficiente. Se pare ca impotriva
acneei cel mai eficient este sd actionezi
incepand din interior - printr-o ali-
mentatie echilibraté (carne mai putina,
grasimi mai putine si dulciuri, si trei
mese echilibrate, la ore fixe, pe zi).

Vé propunem céteva tratamente
naturiste, usor de aplicat, care vor
actiona ca adjuvant in lupta impotriva
acneei.

Cura cu drojdie de bere

Unul dintre cele mai eficiente
tratamente pentru acnee este cura
cu drojdie de bere proaspita. De ce
aveti nevoie? Mergeti pan la cel mai
apropiat supermarket sau farmacie si
cumparati 24 de pachetele de drojdie
de bere proaspata, avand grija inainte
sd nu expire pan la sfarsitul lunii.

Se ia in fiecare zi un pachetel de
drojdie de bere si se imparte in trei
buciti egale. Se ia o bucata pe stoma-
cul gol dimineata, apoi a doua bucata
inainte de masa de pranz si apoi a treia
bucatd inainte de cina.

Se continua tratamentul vreme de
6 zile (de luni pana simbita, inclusiv),
iar apoi duminica se face pauzi. De

4

luni se reincepe. Se tine cura timp de
4 siptamani - 6 zile pe siptaména. Se
face apoi o luni pauzi si se reia cura.

Ceai anti-acneic
din plante

Cel de-al doilea pas este sd cumperi
ceai de papadie, echinaceea, radicind
de brusture si coada soricelului. In
fiecare zi fierbi o jumatate de litru
de api si faci o infuzie din o jumatate
de linguritd de coada soricelului, un
pliculet de echinaceea sau o jumatate
delinguriti, o lingurita de radicini de
brusture si o linguriti de papadie.

Sebea in trei transe infuzia obtinu-
ta - cu pauze de cite o ord intre ele. Se
tine cura timp de trei luni, apoi se face
pauza pana anul urmator.

Tratament extern cu ceai

de mugetel

Un alt tratament foarte eficient este
tratamentul extern cu ceai de musetel.
Acesta consti in tamponarea fetei cu
ceai de musetel de trei ori pe zi. Ceaiul
de musetel are proprietiti de curatare
a fetei de sebum si impuritati, precum
si proprietati cicatrizante.

Pagini organizate dupd Formula AS
si alte surse de Paraschiva MAMALIGA
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Dieta personalizata

Fiecare om este unic in toatid complexi-
tatea sa, ca atare fiecare om trebuie tratat
si apreciat “strict individual . Ceea ce pe
tine te poate face si slabesti, pe fratele tau
geamén il poate ingrasa, ceea ce tie iti face
bine, fratelui tiu nu...

Dieta personalizata se creeaza in
deplind concordanti cu TINE - OMUL,
cu tot ce are legatura cu “Eu-I” tau:

o parametrii socio-economici, cul-
turali

o alimentatie

o obiceiuri cotidiene specifice

o tipul temperamental

o activitate fizicd reala

o stresul inerent

o parametri individuali:

o varsta

0 sex

o inaltime
o grup

o motivatia

e Set recent de analize care trebuie
sa cuprinda:

Cum ifi asortezi bijuteriile

La fel ca hainele si
machiajul, bijuteriile
dau stralucire tenului

si tinutei tale. Urmeaza
cateva reguli simple si
asorteaza-le astfel incat
sa te puna in valoare.

Acorda atentie materialului din
care sunt confectionate hainele tale.
Puloverele din lana sau tricotate se
agatd de bijuteriile in relief. Dacé
ai cateva kilograme in plus, nu este
indicat sd porti prea multe accesorii.

Ai pérul castaniu, cu reflexii ros-
cate sau aurii, tenul tiu este aramiu
si te bronzezi destul de usor, iar ochii
sunt verzi, albastri sau caprui. Ai
nevoie de bijuterii din aur galben,
care sa-ti puna in evidenta pielea si
pirul. In ceea ce priveste pietrele,
poti alege turcoazele, ametistul ori
safirul. De asemenea, opteaza pentru
haine in culori calde (maro, auriu,
oranj) sau pastelate (vernil, roz
sau bleu). Uitd de negru, alb, bordo
si bleumarin.

Daci pérul tau este blond, tenul
deschis, iar ochii albastri sau verzi,
opteaza pentru bijuterii din aur alb

sau din argint, cu pietre pretioase
(diamante sau rubine). Accesoriile
din aur galben nu iti flateaza tenul.
Culorile hainelor trebuie sa fie lumi-
noase: rosu, turcoaz sau galben, dar
evita oranjul.

Parul tau este castaniu-roscat, ai
cativa pistrui, iar ochii sunt verzi sau
caprui. In acest caz, bijuteriile trebuie
sa fie din aur galben sau roz, iar pentru
pietre alege culoarea coral sau chi-
hlimbar. Hainele pe care le porti tre-
buie si fie in nuante calde pentru a-ti
pune in evidenti tenul: rosu, albastru
petrol, caramel sau verde kaki. Evitd
negru, bleumarin sau roz.

Ai parul castaniu inchis ori negru,
tenul este deschis sau, dimpotriva,
foarte mat, iar ochii sunt caprui, verzi
sau albastri. Alege bijuterii din aur
alb, argint si pietre pretioase precum
diamantul sau rubinul. Culorile care
ti se potrivesc sunt cele vii: rosu, gal-
ben, albastru regal, roz fuchsia, dar si
alb sau negru.

Colierele se poarta cu decolteu
rotund, care sa evidentieze bustul. Se
potrivesc perfect cu un corsaj si cercei
de dimensiune mica. Evita colierele la
baza gitului si poarta-le pe cele lungi,

cu pandantiv care s atarne la nivelul
sanilor si care sa dea impresia de
alungire. Colierele lungi se asorteaza
perfect cu tinutele sobre si materialele
fluide, naturale, precam bumbacul
sau tricotajele subtiri.

Bijuteriile cu motive etnice sunt
adesea fabricate din metal brut, iar
pietrele nu sunt slefuite pentru a
parea cit mai naturale. Combini-le
cu nuante neutre precum bej, alb,
maro si croieli simple. Evita sa asoci-
ezi bijuteriile din lemn cu imprimeuri
deoarece risti s nu ti se mai vada.

Britarile pentru glezna se potri-
vesc cu o fusta sau o rochie lunga, din

material lejer, stil boem chic. Pentru
a evita impresia de silueta incércata,
poarti incaltéri cu talpa joasa precum
sandale sau balerini. Bratarile subtiri
pentru maini pot fi combinate cu un
top cu méneci evazate. Dacd porti o
bluza care se muleazd, opteaza pentru
o singura bratara, mai latd, care si
sublinieze bratele.

Cerceii lungisi fini se poarta cu un
decolteu in V pentru a alungi silueta.
Cerceii de tip creole pot fi din aur
galben sau alb. Daca optezi pentru o
pereche de cercei mai elaborati, eviti
sa porti colier.

Brosele pot fi purtate cu veste,
pulovere sau tunici clasice si se agata
doar de materiale groase. Poarta
o brosd din aur sau din argint, in
stil vintage, la un pardesiu din lina
neagra, cu croiald dreaptd. Daci vrei
sd dai un aer feminin unui pulover
prea gros, agata o brosa mic4, iarla o
tunicé din lana sau din material rigid
alege accesorii din plastic colorat.

Nu purta niciodata prea multe
inele, mai ales daci ai si haine colo-
rate. Ar fi prea mult! Cu un top cu
maneci lungi, de culoare inchisa,
asorteaza inele cu pietre din ace-
easi culoare. Dacé preferi camasile,
opteaza pentru inele fine, din metale
pretioase, care si-ti puna in evidentd
méinile.

o Sange:
* grupa sanguind + RH
= HLG + FL
* TGL
* Colesterol Total, HDL, LDL
= Glicemia
= Calciu total + Calciu ionic;
Mg; Zn; Na; K seric; Fier seric (Fe)
* VSH
* Fibrinogen
= Uree + Acid Uric
= Creatinina
=» TGO; TGP
= Proteine totale
o Tiroida T3 - T4 - TSH
o Urina
" sumar urina
* proteinurie
= calciurie
Cu analizele in fata iti dai seama ce
reprezinti si impreuna cu un dietolog iti
poti crea DIETA TA DE VIATA.

Lentilele de
contact cosmetice

Iti doresti s ai ochii verzi, ciprui
sau albastri, stralucitori sau de ce nu,
de pisica? Poti realiza acest vis prin
folosirea lentilelor de contact cosmeti-
ce. Te vei asorta la culoarea pérului, a
unghiilor, a posetei.

Desi pare simpla folosirea lor, tre-
buie sé tii cont de anumite elemente.

In primul rand trebuie si simti
confort la purtarea lor. Intreaba spe-
cialistul, nu le cumpéra singur/a. Ai
nevoie si de un mic consult oftalmolo-
gic. Daca vei proba lentilele, asigura-te
ca sunt sterile. Daci altcineva inaintea
ta le-a probat, nu le pune si tu la ochi.

Exista lentile cosmetice de diferite
marimi si culori astfel incét sa se
potriveasca fiecarei persoane. Unele
lentile de contact cosmetice au culoa-
rea imprimata pe lentila, iar altele o
au integrata in materialul din care
sunt produse.

Anumite lentile de contact sunt si
cu dioptrii. Nu este o joaca folosirea
lentilelor. Ele ne pot corecta vicii de
refractie si pot masca estetic lipsa iri-
sului sau diferenta de culoare intre cei
doi ochi. In plus, au un efect psihologic
pozitiv asupra utilizatoarelor.

Asadar, daca iti doresti sa iti sub-
liniezi personalitatea, sa maschezi un
defect al irisului sau pur si simplu sa-ti
asortezi culoarea ochilor la diferite
toalete sau ocazii, poarta lentile de
contact cosmetice.

A\

Ceea ce urmeaza sa vd
povestesc e cu adevirat
cutremurdtor. S-a intam-
plat prin anii 2000, dar imi
rasare in memorie ori de
cate ori gasesc in agenda
de telefoane numirul Eca-
terinei Petrovna, asa mi s-a
prezentat atunci (n-am indréaznit sa-1 sterg,
in numele acestei amintiri), Dumnezeu s-o0
odihneasca in pace. Am parcurs impreuni un
drum de la Moscova spre Chisinau si ca sa treaca
timpul mai repede, am tot vorbit cate-n luna si
stele. Era originard din Moldova, de prin partile
Unghenilor, dar locuise o haba de vreme printre
rusi. Prin anii “70, cAnd toatd lumea era atrasa de
BAM (Magistrala Baicalo-Amur) plecase si ea cu
alti tineri, sd castige un ban si sa aiba libertatea
la care ravnea. Dar nu prea mult s-a bucurat de
aceasta libertate, caci si-a gasit repede un rus de
peacolo, cu care s-a si casitorit. Cici fetele noastre
nu sunt ele chiar de lasat! Au raimas o perioada
sd locuiasci la Magistrald, dar dorul de bastina
a fost mai puternic, a depisit-o. L-a convins pe
Vladimir al ei ca niciieri nu e mai bine decat in
Moldova (mai existé vreo indoiala?), si-au strans
lucrurile cat au incaput in doua valize §i s-au
intors. Cu doua valize si un fiu de 6 ani, Andrei.
Cu banii pe care ii castigasera, isi cumparasera o
casa, iar in altd toamna Andrei mergeain clasal.
Cum in casé vorbisera pind atunci numai limba
rusd, baiatului ii venea greu s invete in scoala
moldoveneasci. Asa ca absolveste scoala rusa,
drept fapt continuandu-si studiile la o institutie
din Sanct-Petersbourg. Parintii nu s-au opus, doar
ca era departe si venea rar pe acasa.

Lui Vladimir ii placea traiul in Moldova
- soare mult, aer curat §i vin, mécar sa te scalzi in
el! Numai ca pe zi ce trecea se stringea cureaua,
“ciorapul” se golise, baiatul trebuia ajutat, dar
serviciu stabil nu avea. Asa ca pleacd Vladimir
la Moscova in cautare de lucru si se angajeaza la
constructii. Si uite asa se pomeni mai aproape de
Andrei, fiul lor. Cand mai aveau timp liber, se
vizitau reciproc. Tocmai intr-o astfel de calatorie
cu trenul de la Sanct-Petersbourg spre Moscova
a cunoscut-o Andrei pe Arina, o rusoaica blon-
da, cu ochi albastri. Ca orice rusoaici, Arina i-a
invartit mintile cat ai zice peste. Si mai tinind
cont ca Andrei era abia in anul II la facultate,
nu prea avea experienta in ale fetelor. In drum
spre Moscova au stat la o bere, au jucat poker.
Arina nu-l sldbea din vedere tot méangéindu-1
cu privirea si ficindu-i ochi dulci. I-a spus ci e
dansatoare intr-un cabaret, ci se intoarce de la o
prietend... si cd visul ei suprem e sa aiba o familie
(de fapt fusese parasita de jubitul cu care locuise
impreuna ceva timp). Turmentat de toate poves-
tile ei, fara experienta si visator din fire, Andrei
al nostru cade usor la nada. Nu se mai intoarce

intamplédri adevdrate

Si tata, si mama...

la Sanct-Petersbourg sa-si continue studiile, ci
raméne in Moscova alaturi de iubita sa, Arina.
La inceput totul a fost perfect, nemaipomenit de
frumos pentru el, atata dragoste si atentie nu mai
simtise Andrei nicicAnd! Si odaté prins in mrejele
dragostei, nu mai realiza nimic. Arina avea niste
planuri ale ei, bine zamislite din timp, ajutata si
sfatuita de maica-sa. Nebun de-a binelea, Andrei
o ceru de nevastd. N-au contat nici rugamintile
Ecaterinei Petrovna, nici ale tatalui, de a mai
cugeta, de-a pune totul pe cantar. O vroia doar
pe Arina! Si uite ca acum smechera de ruscuta
ii spune ca s-ar marita cu el, dar i-e rusine, ci e
insarcinata in luna a cincia, de la un alt barbat.
Pentru Andrei nu mai conta nici asta - o vroia si
gata! S-au casatorit, iar parintii ei le-au facut si
nunti. Ecaterina Petrovna n-a binevoit si vina,
supdrati fiind la momentul dat. La cateva luni
dupa nuntd Arina naste o fetitd superba, pe care
au numit-o Sofia. Si cit n-ar fi de straniu, fiind
atat de tanar, Andrei a intrat repede in rolul de
tata. Ti pregitea biberonul, ii schimba scutecele,
i facea baita si o scotea la plimbare. Arina nu se
prea obosea s-o ingrijeasci. Pe de-asupra, Andrei
isi luase un serviciu de noapte. Pand la urma
si Ecaterina Petrovna l-a iertat, s-a impiécat cu
situatia si era nespus de bucuroasa cand isi tinea
nepotica in brate. Desi nu era sange din sangele
lor, 0 iubeau cu adevarat.

Crestea ca din apa Sofiicuta, era o dulceata
de fatd, frumusica si dezghetata. Andrei ii era si
mamd, si tatd, caci Arina tot mai des lipsea de
acasd, chiar si noptile. Ea ravnea la libertate, vroia
sé fie o pasare libera, sa zboare din copacin copac,
sd nu se mai opreasca, sa danseze in continuare in
cabaret, sa fie admirati de toti barbatii, si traiasca
toate plicerile vietii. O sustinea si maica-sa, ca e
tanara, frumoasa si are tot dreptul sa se distreze.
Bietul Andrei inghitea totul, o ierta de fiecare data
si o astepta cuminte de pe urlati. Nu-i reprosa
niciodati, n-o intreba pe unde a fost si cu cine
a umblat, nu-i mai pésa, nu-l mai interesa. Era
supérat numai pentru faptul cd prea putin timp
isi gaseste Arina pentru fiica ei, a lor, Sofia.

Dar uite ci o altd nenorocire cade ca un trisnet.
Fiind in una din zile la gridinit, fetitei i se facu
riu, pierduse cunostinta. Luati de ,,Urgentd” si
supusa unui control mai sever, s-a constatat ca are
leucemie. Internati, fetita avea nevoie de cineva
in preajma, in urma tratamentului cu citostatice.
Avea nevoie de dragostea materna mai mult ca
oricand. Initial Arina a fost migcati de suferinta
fiicei si stitea cu ea in spital. Dar dupa vreo luna
de zile s-a plictisit, a spus cd Sofia e capabila

singura sa-si ia ce-i trebuie si nu e neapirat s-o
supravegheze. O vizita din cand in c4nd, locul ei
la cipataiul fiicei ocupandu-l Andrei. Noaptea
lucra sa céstige bani pentru tratamentul Sofiei,
incredintindu-i-o unei infirmiere platite, iar ziua
stitea cu ea, spunandu-i povesti, mangaind-o si
cantandu-i cantece de alinare. Cu cét suferinta
fetitei devenea mai grea, cu atét se atasa mai mult,
o iubea nespus si nu indriznea s-o paraseasca
nici pentru o clipa. Dupa vreo trei ani de chinuri,
Sofia fu paralizati si tintuita la pat. Situatia se
complicase si mai mult. Ecaterina Petrovna lasa
totul balta si veni la Moscova sa-si sustina fiul,
stand si ea cu Sofia. Arina n-o vizitase de vreo doi
ani §i nici habar n-avea ci fiica ei e pe moarte. A
aparut intr-o zi ca o ploaie din cer dupa o seceta
lung, reprosandu-i lui Andrei céte si mai cate,
spunindu-i chiar cd e mult maj atagat de Sofia
decit de ea. De fapt venise la un control, ci zicea
ea, se simte foarte slabita, vlaguita. Control in
urma caruia s-a constatat cd are SIDA. Dar nici
asta n-a ficut-o sa se astimpere.

...A apdrut iar la moartea fiicei, sughitind
printre lacrimi, ca Andrei n-a avut grija de Sofia
cum se cuvine. Asa mama sd mai vezi!.. Andrei
era total distrus, ceva se rupsese in el odati cu
moartea Sofiei. O iubise ca pe fiica lui adevarata,
ba mai mult. Dupa inmorméantarei-a spus Arinei
doar atat: ,, Desi esti o curvi, iti multumesc pentru
cel mai frumos cadou pe care mil-ai oferit - Sofia.
Ea a fost si raiméne lumina vietii mele. Pe tine
te compatimesc ci n-ai sd mai stii niciodata ce
inseamna dragostea de mama, tu nu mai ai drep-
tul sa nasti. Imi pare rau, nu sunt eu acela care te
condamn - tu te-ai condamnat singura!”..

...Trecut prin aceastd experientd dura de viata,
Andrei a revenit dupa atatia ani la facultate. De
Arina nu s-a mai interesat. Cu prima ocazie, cind
vine la Moscova, trece neapérat pe la mormantul
Sofiei. Asta mi-a povestit atunci indoliata Ecateri-
na Petrovna. Se intreba ingrijorata daci feciorul ei
isi va mai putea reface vreodata viata, daca va mai
putea crede in dragoste... si daca isi va putea jubi
propriii copii precum a adorat-o pe Sofia.

PS. Prin aceastd intdmplare am un mesaj citre
tinerele doamne si domnisoare - nu dati in noroc
cu piciorul. Dacd iti intrd in curtea ta, invatd si-1
pretuiesti! Disensiuni existd, probabil, in orice
familie, dar femeia a fost si ramane acel suport
care tine aprinsd candela iubirii pe pamant.
Femeia e ddtdtoare de viatd, ea continud viata, ea
ramdne a fi vesnic mamd. Este o lege a lui Dumne-
zeu! Dacd n-o respecti, degeaba mai trdiesti!

Paraschiva MAMALIGA
Y
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Simteam cédldura
soarelui, mangiindu-
mi méinile si fata.
Pleoapele incepura
sa-mi tremure, caAnd
am simtit 0 gdza cea
zburat chiar pe langa

urechea mea. Am
deschis incet ochii, ametitd de frumusetea
cerului albastru - o mare faré sfarsit cu nori
mici ca niste petale de magnolie. Am inchis
ochii fericita! Vedeam cu privirea inimii
copacii de un verde crud, stralucitor, macii
rosii si timizi, leganati de vantul jucaus.
Era aga de bine acolo pe iarba! Simteam ca
pamantul imi da din puterea lui, iar prin
vene imi curgea bunatatea gliei basarabene.
M-am ridicat incet din lanul galben de spice.
Am prins cu méina un brat si l-am imbratisat
cu drag. As fi vrut sa cuprind intreaga zare,
toate viile acelea verzi, livezile pline de fructe
coapte sau inca verzi, cArdul de pésiri ce se
zareau la marginea satului! Pe toate as fi vrut
sd le cuprind in inima mea saracé de frumos,
atinsa de rautatea lumii in care traim.

Oricat ar fugi lumea de zapuseald, vara
este un anotimp drag si frumos. Frumos
prin bogatia de culori, prin caldura impras-
tiatd cu darnicie oricarei insecte si flori,
fiecarui om, fiecrei pasari. Am simtit ci
din cildura soarelui am primit si eu ceva.
Sufletul mi s-a imbujorat de bucurie si de
dogoarea verii. Unde esti copildrie? Unde-s
zilele lungi in care périntii imi cdutau pasii
obraznici prin colbul drumurilor de tara?
Unde-s murele si coacizele cu care imi
murdaream toata fata si méinile pana la
coate, dar adormeam atat de fericitd? Am
simtit cu durere cum o lacrima imi taie
obrazul. Am ingenuncheat obosita si am
luat in palme huma neagra, mustoasa si atit
de draga. Mirosea a vara, a umezeala sia
bastina. Ma simteam ca puiul de potarni-
che cu aripa rupta si plangind dupd mama
sa. Eu plangeam dupa Vara, dupa Prutul
acoperit de sélcii, dupa frumusetea calda
a padurilor si dupa cuibul parasit al berzei
din varful casei bunicilor mei.

Odata cu acea vara a plecat si copildria
mea pe un drum fira intoarcere. Priveam
cu tristete drumul ce ducea spre podgorii
ca un Orfeu ritacit, plangand dupa Euri-
dice. Desigur, nu voi mai fi niciodata fetita
obraznica, furdnd mere si cirese de la vecini
chiar daca acasa aveam si noi in curte sufi-
cienti copaci. Nu voi mai simti niciodata
vara aga cum o simteam atunci cind apa
calda a Prutului se juca alene in parul meu
incalcit cu ierburile cAmpului. Acum voi
iubi Vara cu un fel de dragoste pitimasa,
dorind si imbritisez prin somn acei ciresi
din curte, stolurile de vrabiute gilagioase,
primele flori de romanite, salciile spalindu-
si cositele in apa limpede a izvorului, dealu-
rile pline cu miei si capre zburdalnice, casa
parinteasca mirosind a trandafiri, a iarba si
a paine calda, cartea uitatd la umbra nucu-
lui, frunzarita de vantul curios si de amin-
tirea anilor, buburuza lenesé, adormind pe
frunzele vitei de vie din fata casei...

Tubesc Vara ca un om matur, dar cu suflet
de copil. Inca imi mai amintesc de mirosul
verii, de imbratisarea ei caldi, de zgomotele
inversunate ale pasirilor dimineata, de insis-
tenta insectelor, gustul cireselor si a visinelor
furate de la vecini, de ploile calde prin care
alergam desculta strigind ,,Paparuda-ruda,
sai in sus si uda!’, de tristetea Prutului
instrainat de o sdrma ghimpata. Nu-mi pot
scoate din suflet si, nici nu-mi doresc, miro-
sul piersicilor, amintirea padurilor, imaginea
mameij udénd florile, pe tatal meu jucan-
du-se cu noi, satul intreg inecat in verdele
verii, coronita de papadii uitati de mine pe
creanga unui mar, uscati dar mirosind inci
a copilérie, a vard si a soare...

Lilia CAZACU
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Zi si tu, omule drag din
lumea mare, cum te-ai
simti, daca langa capataiul
tau ar sfarai o bomba
gata-gata sa te omoare?
Dar cine sa-mi spuna cu

ce au gresit si in fata cui

au gresit cei din Tantareni,

raionul Anenii Noi, de le-
au pus in leaganul fiintei

lor o bomba ucigatoare a

generatiei intregi? Are i

nume aceasta pacoste,

au botezat-o parintii ei,

guvernantii comunisti

de la 1987, — gunoistea

Chiginaului.

Am vazut-o, nu o singura data
sim-a ingrozit enorm. Caci enorm
este si acest buboi purulent, cit o
mare de nenorociri: cuprinde 21
hectare! Tot din mosia satului si tot
fara a intreba obstea Tantarenilor
au fost hacuite inci 5 hectare de
pamant ca aurul, de au croit dirigu-
itorii un drum spre ast monument
al dezastrului ecologic, proiectat,
cum se vede, dupa betie de niste
»Specialisti” sovietici cu gcoald
superioard de partid. Roadele a
ceea ce au ,,semanat” activistii de
altidata le tot culeg ani de-a ran-
dul oamenii din Tantéreni si inca
atatia si attia din alte localitati din
imprejurimi, roade ce se cheama
- boald, suferinta, moarte. Dupa
anumite estimdri, pana in prezent
au fost depozitate aici circa 15
milioane metri cub de gunoi, ce
contine toata tabla lui Mendeleeyv,
imbibata cu otravd, cu minereuri si
substante chimice de toatd ména.
»De-acolo, de la gunoiste, inspre
raul Bac curg niste paraie fioroa-
se, cu un miros de te omoard”, o
spune cu durere si revoltd matusa
Teodora Pagcan, care in ai ei 80
de ani a apucat si vremuri cand
Bécul era ca lacrima i chiftea de
peste, cand satul Tantareni era ,,ca
o gura de rai pe un picior de plai”
Dar si cele 216 fanténi, céte le are
localitatea, dupa cum am aflat de la
domnul primar Ion Mastac, ,,sunt
otravite si sunt bonave”. Din cele
1116 gospodirii doar 800 benefi-
ciaza de apeduct, pe cind celelalte
isi asteaptd randul...

»Apa e cea mai acutd problema
pentrulocuitorii comunei noastre,
ce cuprinde satele Tédntareni si
Cretoaia”, ne marturisi domnul
Mastac. Chiar acum ne fraimantam
mintile cum sd reparam pompa
uneia dintre cele trei fintani arte-
ziene...

Apa, aerul, solul - probleme
acute, probleme de viata - a fi sau
a nu fil. De atita am si inceput a
va spune intéi si-ntii despre ceea
ce doare la Tantireni, despre ceea
ce isi asteaptd rezolvare din partea
autorititilor mai bune, cu teama de
Dumnezeu, cici, de fapt, cu oricare
dintre oamenii locului ai insaila
o discutie, tot intai si-ntai o sa-ti
vorbeasca despre aceea ce-1 doare
- despre impactul gunoistii asupra
sanatatii mediului si al oamenilor,
despre viata grea ce o duce fiecare
si numai dupd acea o sa-ti prindd a
vorbi nu doar despre acest prezent
indurerat, ci si cum a fost odata
demult-demult, de unde isi trage
numele acest leagan stramosesc,
ce oameni buni au fost, ce oameni
buni mai sunt...

Primul om cu care am putut
inchega o discutie despre ceea ce
doare, despre ceea ce bucura la
Tantareni a fost chiar soferul auto-
buzului pe ruta Chisinau - Anenii
Noi, Stefan Cabaniuc, locuitor al
acestui sat... Am avut norocul sa

ma intélnesc si sd stau de vorba cu
doamna Anastasia Pagcan, biblio-
tecara satului, care, intre altele fie
spus, este o buna interlocutoare
si 0 bund cunoscatoare a istoriei
acestei localititi. De la dumneaei
am aflat multe lucruri interesante
din trecutul acestei vetre, care a fost
atestatd documentar in anul 1560,
cu numele Luteni.

Tatd, bundoara ce scrie Miron
Costin in Letopisetul Tarii Mol-

catre ciuma comunistd. Cuvinte
de dragoste si recunostinta am
auzit de la mai multi tintareneni
si la adresa parohului bisericii,
Eugen Margarin, pentru toate cate
le infaptuieste in slujba Domnului
si a omului. $i mi-am zis atunci:
ferice acelora care il slavesc pe
bunul Dumnezeu, iubesc neamul
si vatra strimoseascd; ferice acelora
pe care i doare, nu sunt indiferenti
fata de toate ce se intimpla in jur,

Chisinau un tanér cu viziuni euro-
pene, precum este domnul Dorin
Chirtgopaca, te-ai mira ca, ince-
pand cu luna august, anul 2007,
Chisinaul ar fi putut plati, precum
o face, impozite si taxa pentru
amenajarea teritoriului.

Din cele 5 milioane lei, par-
venite de la Chisinau, 4 milioane
200 mii lei sunt repartizate la
constructia apeductului, spune
domnul primar Mastac, ca astfel
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dovei... ,Numai ce au cdutat a
purcede Stefanita-Voda, si-n cale
mergandu, amu de Tighinea aproa-
pe, pe Bacu, la un sat anume
Lutenii, au cidzut in boald foarte
grea..”

Curios lucru cé si pana astazi
la Tantéreni este un loc, de unde
oamenii scoteau lut, ciruia i se
spune ,La Lucnite”, adica la lutnite,
la lutenii, la lutarii...

Abia la 1659, dupi cum afirma
cercetdtorii, aceasta asezare ome-
neasca este atestatd cu numele
Tantdreni. Din pacate, doamna
Anastasia Pagcan, oricit a ciutat
prin diferite izvoare de arhiva sa
afle care a fost motivul redenumirii
localitatii, n-a putut afla. Sunt mai
multe legende privind numele
satului, mi-a spus dumneaei. Dar
dintre toate una, se pare, e mai
aproape de adevar:

Se povesteste cd demult, tare
demult satul Luteni cu mosia lui
apartineau unui boier, pe nume
Tantareneanu. Si se mai spune cd
boierul acela, pe cét de bogat era,
pe atat de bun si milostiv cu toati
lumea. 1l miluia pe fiecare, ajuns
la un necaz. Se mai zice ca boierul
acela, daci afla ca i-a pierit cuiva
vaca sau calul, el facea ce facea si
nu zédbava cel cu pierderea se alegea
cu alti vitd in ocol. Iar oamenii? {1
rasplateau cu dragoste si credinta.

Intai, acei din alte asezari ome-
nesti, le ziceau acestora tantara-
neni. Peste ani insa si localitatea a
»imprumutat” numele acelui boier
milostiv si de o bunitate nemaiin-
talnita prin imprejurimi.

Nu-i de mirare, as zice eu, ca
acea marinimie, acea bunita-
te, semdnata altadata de boierul
Tantireneanu o poti afla si azi la
Tantareni. Si tot eu ma intreb azi:
oare cu ce-au gresit si in fata cui,
Doamne, au gresit ei, de nui-au dus
in 1987, pe cei cu proiectul neghiob
al gunoistii, unde a dus surdul
roata si mutul iapa? De-ar fi fost un
proiect ca in tirile occidentale, ca
sd nuducala o catastrofa ecologica,
daci ar fi fost gestionata aceasta
gunoiste la fel ca in occident, nu
s-ar fi ajuns, unde s-a ajuns. Dar
mare-i Dumnezeu... va spila
pamantul de rai si de rele.

Ma prind, totusi, la gindul ci
doar faptele bune neamul le pune la
inima si le poarté prin vremi...

Chiar de au trecut secole la
rand, vie raimane la Tantdreni si
memoria celui care a fost paharni-
cul Petrache Catargi, boierul care
la 1804 a inaltat licasul Domnului
cu hramul Sfintilor Arhangheli
Mibhail si Gavriil.

Cu aleasa bucurie crestineasci
mi-a vorbit doamna Anastasia Pas-
can si despre faptul ca multumita
stoicismului dreptcredinciosilor
Sfanta biserici din Tantareni nu si-
ainchis usile nici in anii prigoanei
lui Dumnezeu si a enoriasilor de

bune sau rele. S$i am impresia ca
majoritatea celor din Tantareni
astfel de oameni sunt. I-am des-
coperit strabatand satul si stind
de vorba cand cu unul, cind cu
altul... Bundoara, doamna Dunea
Ilovan, care-i de-acum pensionara,
mi-a vorbit cu revolta si indurerare
ca un oarecare pretins gospodar
a cumparat, la un pret de nimic,
cotele de pamant ale multora,
care n-aveau cu ce le lucra, si le-a
transformat in parloagi de ani
buni... Jar domnul primar a tinut
sd-mi spuna ci doar pamantul
aferent gunoistii Chisinaului nu
este si nu poate fi lucrat din cauza
putorii nocive, raspandita de acest
vulcan al nenorocirilor, iar in rest,
adica suprafata rimasa neotravita
din cele 6000 hectare ce constituie
mosia satului, este gestionati ca la
oamenii gospodari. Ba mi-a mai
spus domnul primar ca aceasti
comuna are parte de doi lideri
agricoli de toata nadejdea. Unul e
Petru Ciorba, iar celalalt - Nico-
lae Indoitu. Dar, ca si vezi, si la
Tantareni, ramane, totusi, sapa la
putere. Unii ii mai spun sapazin.
Probabil de atata i se mai zice si
astfel, ca nu cumva in secolul XXI
noi, taranii din R.Moldova, s pla-
tim patent omului primitiv, care a
inventat sapa.

Nu stiam: sa rad sau s plang,
ascultind o intamplare povestita
de doamna Nina Magureanu,
contabila la primarie:

Un om de la noi, aflandu-se
in Spania, a incercat sa le spuna
agricultorilor de acolo despre
acest instrument, numit Sapa. Si ce
credeti? Nici in ruptul capului nu
puteau bietii spanioli sa inteleaga
despre ce instrument le tot vorbeste
moldoveanul nostru. Nu s-au putut
lamuri nenorocitii ceia pina omul
nostru nu a mesterit, te miri cum,
o sfanta sapa, de-a noastra...

Si jarasi ma intreb: dupa toate
nevoile cate le avem, dupa stagna-
rea ce ne-a adus-o comunismul, de
am ramas de occident cu sute de
ani in urma, cu sapa in mang, de
ce oare unii mai tanjesc si azi dupa
monstruosul sistem? Da, o data
sistem! Si-a creat si slujitori dupa
chipul si asemdnarea lui. Care un
alt sistem, cu o alta ideologie ar fi
putut sa-si invete mai-marii zilei ca
sdia cuhapca piméntul oamenilor
din Tantéreni, sd construiasci o
monstruoasa gunoiste, fara nici o
responsabilitate pentru dezastrul
ecologic ce avea sa urmeze din
cauza constructiei nesanatoase si
- culmea! timp de 20 de ani, din
1987 pana in 2007, si nu plateasci
un sfant celor ce au mostenit aceas-
ta tarind din mosi-stramosi?! Daca,
in sfarsit, nu ajungea in fruntea
primiriei Tantireni un candidat
independent, precum este domnul
Ion Mastac si daca nu ar fi fost ales
in fruntea Primariei Municipiului

toata populatia comunei, ce numa-
ra circa 3000 de locuitori, sa se
bucure de apa potabila, sinatoas,
iar 800 mii lei sunt alocate pentru
amenajarea drumurilor in sat.

Mi-a mai vorbit domnul primar
si despre un proiect moldo-german
de prelucrare a ceea ce s-a acu-
mulat la gunoistea Chisindului,
dar, din pacate, din cauza crizei
mondiale..., toate au rdmas balta
la Tantareni.

Bineinteles ca l-am intrebat pe
domnul Mastac, poate in primul
rind, de sanitatea oamenilor din
comund. Atunci, dumnealui ma
privi tinta si-mi zice:

Toti doritorii din comuni, de
a-si controla starea sdnatatii, au
avut posibilitatea s-o faca pe gratis
la Chisindu, bineinteles pe seama
cheltuielilor urbei.  Si... m-a pus
pe ganduri primarul cu afirmatiile
acelor specialisti, care se pare cd
in loc de medicina, fac speculatii
politice: sa tind masele de oameni
in intuneric, necunoastere, mizerie
si suferintd. O, Doamne! Numai in
5 luni ale anului curent au murit
aici 25 de oameni... nu doar de reu-
matism, inim3, tensiune arteriala.
Dar s-au nascut 13 ingerasi. ..

M-am cutremurat cu adevirate-
lea vizand si auzind ceea ce spun
oamenii din sat, cand vine vorba
de sanatate. Bundoara, matusa
Teodora Pascan, cu lacrimi in ochi
isi revarsa durerea: Nu stiu-nu stiu,
dar din cauza iadului imprastiat
in aer, in apd, in pamant, se raresc
oamenii cd ma tem cd maine n-are
sa aiba cine te duce la groapa...
Béntuie pe la noi prin sat o boala
scarboasa, cancerul. Din cauza lui
si feciorul meu Boris, si nora Tama-
ra au lepadat casa si asta lume...

N-am cunoscut aici, la Tantéreni
pe altcineva, atat de indragostit de
viatd, cu un suflet atit de dornicde
minunea lui Dumnezeu si atat de
miérinimoasa ca doamna Anastasia
Pascan, o minunata interlocutoare
si 0 mare cunoscitoare a bucuriei
si durerii omenesti. Da-da! Biblio-
tecara satului. Si tot ea mi-a sfasiat
fiinta toata... Mi-a spus ci din anul
2004 are cancer... Anul acesta, la 3
ianuarie a parasit-o sotul, Alexei,
tot din cauza cancerului...

Hai zi si tu, omule drag din
lumea mare, cum te-ai simti, daca
langa capataiul tau ar sfarai o
bomba gata-gata si te omoare? Dar
spre nenorocirea celor de la Tan-
tareni, bomba pusi in leagénul lor
erupe si seamand-seamana boald,
suferintd, moarte...

La Tantireni se mai nasc copii,
ici-acolo oamenii mai construiesc
case... Cu voce strigatoare la cer
aceastd vatra strabund ne erupe
cu limba de durere si dragoste de
viata: Vreau sa traiesc... Dar cine sa
auda? Guvernantii surzila durerile

oamenilor? y 5
Ionel CAPITA
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Nici'cu cel mai puternic telescop nu ma pot distinge pe
firamentul indepirtatilor ani ai copilariei, in scenele in care
apaream ca ,asistent” al tatei, cAnd altoia paduretii adusi din
padure si saditi in livada noastra.

»Functia” mea? Purtam ulciorul cu apa si cu crengute-
le-altoi, rafia, pana, pe care i le inménam ,,chirurgului” la
trebuintd, la momentul potrivit, pentru sinap. Socot: numele
i-o fivenind dela Sinopa, oras pe coasta nordicé a peninsulei
Anatolia. O reminiscentd a dominatiei multiseculare turcesti.
Fructele lui, foarte rezistente, dureazi pana toamna tarziu.

...Acum sinapul meu, caruia i-as veni ,nas de altoire” arata
cam la fel ca stapanul. In primavara i-au inflorit bogat, ade-
varata beteald roz-aurie, crengile dinspre radicina. Varful,
de la jumatatea tulpinei-uscat.

Ti imbratisez tulpina, decojiti pe alocuri, stim de vorba, il
mangai nostalgic, duios, ma stradui si-1 consolez:

- Nu te amari, frate! O viati ai tot rodit, ne-ai imbucurat
inimile in priméveri cu aroma, frumusetea florilor tale, apoi
curod bogat in toamnele tarzii. Ti-ai plinit, rasplinit datoria
de darnic pom, ai ce regreta, ce-ti imputa? Daca si acu, in anii
de la urma tot darnic ramai, ultima seva, putere ti-o pui, ca
sa ne aduci bucurie, indestulare...

Ti simt pulsatia vie prin scoarta imbitranita, de parci ar
vrea si-mi raspunda:

-Asta e - datoria din urma fati de oameni, de pamént, de
Viata si de tine, frate, care mi-ai fost nas de botez, de altoi...

Un sfat, la urma: imbritisati copacii! Ei ne transmit o parte
din energia lor vitald, ne inteleg, se bucurd cind le vorbim, ii man-
gdiem. Nu-s i ei o parte a marii minuni cu numele VIATA?

Constantin BOBEICA, satul Codreanca, Straseni
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Omul bun

a cdror casi este padurea!

caldurii, pentru a inlocui lemnul.

pamantului.

si pomul copt

Sunt un prieten fidel al revistei ,,Natura’, iar abo-
nat sunt din luna februarie 2009. Am absolvit clasa a
IX-a, iar visul meu este de a-mi dedica viata naturii
si anume, padurii. Am deja cateva proiecte pentru a
preveni defrisarea si distrugerea padurilor. In trecut
suprafata padurilor din R. Moldova era de circa 25-30
la suta din teritoriu, iar acum sunt 9,6%. S-a constatat
ca dacd omul ar disparea de pe suprafata pamantului,
doar peste 500 de ani toata suprafata pimantului s-ar
acoperi cu paduri. Oare ce ar spune omul daca cineva
i-ar distruge casa? Dar ce si zica milioanele de specii

Eu cred ca trebuie ca la nivel guvernamental sa
se ia cat mai multe masuri de prevenire a defrisarii
padurilor; sa fie marite amenzile pentru cei care aduc
dauni lumii vegetale si animale; sa fie create mai
multe rezervatii naturale, pentru protectia florei si
faunei R. Moldova. La fel, cred ca cei care au prin apro-
piere ferme mari de crestere a animalelor, pasarilor
ar putea scrie o scrisoare presedintelui tarii in care sa
ceara ajutorul pentru cumpirarea unor utilaje pentru
prelucrarea deseurilor animaliere §i de producere a

Daci nu existau padurile, care produc aerul proas-
pat si curat, omenirea demult disparea de pe fata

Mihai GULIENCO,
s. Botndresti, Anenii Noi

-

Margareta Bors din s. Trifesti,
Rezina, ne scrie: ,Mi-ati facut o
mare §i frumoasé surprizi publicind
numele meu in lista castigitorilor
unui DVD ,,Beautiful Moldova”, am
trait numai emotii pozitive!”. Marga-
reta ne mai scrie ca luna mai i-a adus
mai multe bucurii, fiind siluna in care
s-a nascut. ,Am finisat anul scolar,
daracum am de sustinut si examenele.
In fiecare luna astept cu neribdare si
citesc din tainele scrise de dvs. Mi-a
placut si am ramas impresionata de
interviul cu Surorile Osoianu si as
dori sa-i intervievati pe Pavel Stratan
sau Nelly Ciobanu. La fel de mult
imi place si citesc si s descopar
multe informatii despre manastirile
Moldovei. Sunt pasionata de excursii
si imi place sa fotografiez. Dar, din
pacate, aparatul foto si-a dat sfarsitul
si nu pot sd vé trimit poze cu satul
meu §i cu izvoarele, recent reparate”.
Dragd Margareta, suntem siguri ca ai
luat doar note mari la examene si iti
multumim pentru sugestii.

Si Andrei Bordian din s. Pisca-
resti, Rezina, ne transmite emotiile
pe care le-a trait la primirea cadoului

. T
Revista scrisorilor

nostru - harta R.- Moldova si a ora-
sului Iasi, precum si alte materiale
utile - si roaga si-l intervievam pe
Ion Anton, scriitor si redactor-sef al
revistei ,,Florile Dalbe”, La fel, Andrei
ne-arugat sa-i oferim un DVD - pen-
tru fidelitate. Draga, Andrei, vom
incerca si-ti indeplinim rugimintea,
dar un argument in plus pentru noi
va fi si numérul de colegi pe care vei
reusi si-i convingi si se aboneze la
»Natura”,

Citalina Crudu din Chisindu are
noua ani si este eleva in clasa a III-a.
Jatd ce ne scrie: ,,Bunica aboneaza
revista ,Natura” si o citeste cu multa
placere. As dori si-mi faca si mie
asemenea cadou”. De fapt, Citalina
a decupat si trimis la redactie cupo-
nul pentru a castiga un album. $i si
vedeti, norocul i-a suras!

O alta Catilina, de data aceasta de
la Pripiceni-Razesi, Rezina, desi ne
citeste doar de la inceputul anului, a
reusit sa ne indrageasca si vrea sa ne
devind un prieten fidel. Dragéa Cata-
lina Gobjild, esti binevenita in marea
familie a revistei ,,Natura”! impreuné
vom reusi mai multe!

-

-

Doamne, ajuta
Pamantul!

Acesta este titlul unei noi carti, semnate de Raisa
Pliiesu, aparuta recent la Editura Labirint din Chisinau,
prilej care a oferit Bibliotecii Publice A.Russo din sectorul
Ciocana al capitalei si organizeze o lansare a volumului
in cadrul suitei de manifestari Saptamana Usilor Deschi-
se, desfasurate recent sub semnul celor 30 de ani de la
fondarea institutiei. La intalnirea cu scriitoarea au venit
elevii claselor a treia a si b de la scoala primara Grigore
Vieru, insotiti de invatatoarele Eudochia Scutelnic si Elena
Petraschevici, si Ala Nuta, bibliotecara scolii.

In carte sunt incluse poezii, povestioare, ghicitori, jocuri,
minjaturi umoristice - toate inspirate, dedicate naturii si
ocrotirii acesteia. Astfel, in preambulul noului volum Petru
Nesterov, dr. hab. in biologie, remarca: ... crescutd in sdnul
naturii, poeta Raisa Pldiesu nu concepe altfel viata decdt a fi
in apdrarea celor ce nu cuvantd. ... in conditiile noastre cind
sufletele copiilor nostri sunt otravite de la o varstd timpurie
de avalanga informativd a televizoarelor, a diferitor video si a
strazilot, cartea Raisei Pldiesu vine ca o mand cereascd, blandd
si impdciuitoare apropiere de Dumnezeu, credintd, naturd.
O alta pérere despre utilitatea lucrarii este si cea a poetei

Claudia Partole: Aceastd cdrtulie te indeamnd sd trudesti: cu
ochiul, cu mintea si cu inima. Autoarea vrea si-si antreneze
cititorul intr-o muncd de cunoastere, descoperire, indragire a
lucrurilor utile si plicute. Astfel, cine-si pune ochiul si gdndirea
in miscare, invatd foarte multe si vede ceea ce nu vizuse nicio-
datd. Pentru cd toate ascund mistere: si cuvintele, si cifrele, si
figurile, dar mai ales Natura-mamd. Grijulie si ingdduitoare,
Raisa Pldiesu isi insoteste cititorul de la simplu la complicat,
il ajutd sd fie ager, curajos si sigur, stipan pe fortele sale. In
acelasi context si-au exprimat opiniile si scriitoarelor Lidia
Hlib, Galina Furdui.

Autoarea, intre altele, a specificat: “Consider cd am
asistat la o lectie sfantd dedicatd mamei noastre Natura,
care ne poarti de grijd. Insusi titlul crtii este o rugd, o
chemare pentru noi toti - mari si mici sd pdzim rezervele
naturale pe care le avem”. Raisa Plaiesu si-a amintit cu
drag despre copilaria petrecuta mai mult in sanul padurii
in virtutea faptului ca tatal era padurar. De altfel, ca multa
inchinéciune cartea este dedicaté parintelui Tudor Plesca,
care intreaga viata pamanteasca a slujit Naturii i mereu
a fost la straja ei.

Directoarea Bibliotecii Publice A.Russo, Aurelia Buga, a
multumit autoarei pentru carte, dar si pentru dialogul fru-
mos cu cititorii, exprimandu-si increderea ca si pe viitor
institutia va gazdui lansarile scriitoarei Raisa Pliiesu.

Raia ROGAC

Legenda satelor noastre

Trifesti

Traia odati un om foarte bogat
si avea trei fete. Ajungind la varsta
cand trebuia si doreau si inteme-
ieze cate o familie, au pornit in
cdutarea mirilor. Dar, ajungénd
prin aceste tinuturi s-au oprit din
cale si au construit cite o casa
(colibd) din ce au gésit pe atunci:
paie, stuf, lemn.

Intr-o buni zi pe aici au popo-
sit trei ciobani, cu trei turme de
oi. Fetele, fiind ospitaliere, i-au
primit. Asa s-a ficut ca ciobanii
nu au mai plecat de la fete, ludndu-
le de neveste. Iar oamenii, cand
veneau prin aceste parti, spuneau
ca tin cale spre satul cu trei fete.
De aici si numele localititii noastre
- Trifesti.

Margareta BORS,
Trifesti, Rezina
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Un medicament
gratuit - natura

Natura are multe secrete, pe care le descopera doar
ochii de artist. Multi dintre noi nu-si dau seama ca
aceiasi copaci sunt inima naturii, plina de oxigen, aer
pur pe care nimeni nu ti-1 poate dérui intr-o punga.

Nimic nu este la voie sortii, dupa zi vine noapte,
dupa vara - toamna, totul merge intr-un lant care nu
se termina niciodatd. Natura este cel mai bun prieten
cu fiecare dintre noi, ea este alinarea noastra. Este
familia noastrd, cu multi prieteni - acele pasarele care
ne trezesc cu trilul special pregitit pentru noi; acei
catelusi care se considera cel mai bun prieten al omului;
acea insecta care ne admira cel putin de doua ori pe zi;
acel firicel de iarba peste care trecem neobservandu-1;
acea floare care ne daruieste aroma ei... Ce este mai
scump in viata aceasta? Sa agonisim mereu avere sau
sd traim simplu, in sinul naturii, de exemplu intr-o
regiune de munte?

Natura este medicament pentru moralul si fizicul
nostru. Plaiul pe care-l avem nu este ca din poveste,
este insa-si povestea...

V-ag propune sa faceti o calatorie cu elicopterul. Va
imaginati ce se vede de sus? Ce bogitie, ce minunatie,
ce frumusete! Iata de ce acest peisaj unic, deosebit si
adevarat avem datoria de a-] pastra cu sfintenie!

Silvia STAMATI,
or. Hancesti

-

Bund ziua mult indragitd si stimatd revistd
»Natura”,

Ne-am hotarat si noi, elevele Seminarului
Teologic din Edinet, impreuni cu profesoara
noastra de geografie, Anghelina Boian, si va
scriem pentru a impartasi bucuriile pe care le
avem cand tinem in mana nu un simplu ziar,
nici chiar o carte, ci toatéd natura plaiului nostru
Moldova. Citind si recitind ,Natura” ne-am dat
seama cit de putin ne cunoastem propria tara.
Avem un plai atat de rodnic si deosebit de fru-
mos, un adevarat strugure mustos al vietii.

In cadrul lectiilor de geografie, mai cu seama
in a doua jumatate a anului scolar, am invétat
despre protectia mediului inconjurator, am avut
chiar si un seminar cu genericul ,,Ocrotiti natura
- nesecatul izvor al vietii!”. Stiam ci mediul
ambiant este foarte poluat si suferd de pe urma
omului, dar nu ne-am inchipuit ca in asa méasura
si ca se confrunta cu atatea probleme. Am inteles
ca stam ca niste orbi si surzi in marele templu
al naturii, care este ca o carte de intelepciune si
de fiecare data cand o cercetezi mai inveti ceva.
Pentru cei care au inteles acest lucru, am spune
cuvintele lui Euripide: ,Fericit este cel care a
dobandit cunoasterea naturii”. Cel mai dureros
este cd cel ce provoaca aceste ,,dureri” naturii este
insasi omul - singura fiinta dotata cu ratiune.

Un mesaj de bine de la
Seminarul Teologic din Edinet

Citind revista dvs. ne-am bucurat foarte
mult ci avem atétia elevi, profesori, tineri si
adulti care nu sunt nepasitori si care stiu sa
pretuiasca si sd admire aceastd magie a lumii
- natura. Prin intermediul scrisorilor lor fac
cunoscute cititorilor cele mai misterioase, de-
a dreptul feerice tinuturi ale Moldovei. Aceste
informatii ne-au dat curajul sa va scriem si noi,
caci, precum ati spus dvs., dle Alecu Reniti, ,,ce
rost ar avea sa scrii si s promovezi o gazeta,
daca n-ar avea cititori?”. Nu suntem indiferente
de ceea ce se petrece in jurul nostru, cici natura
aramas unicul prieten fidel in toate timpurile,
care ne ofera toate cele necesare pentru viata si
care nu cere decit sa fie respectata.

Vi aducem cele mai sincere multumiri si
adanca recunostinta pentru munca dvs. si
pentru faptul ca oferiti tuturor posibilitatea
de a tine in maini o istorie vie a tarii noastre.
Va vom fi foarte recunoscatoare dacé ne veti
face o vizita si noua la Edinet, la Seminarul
Teologic la care invatam - pamantul unde
se cultivd simanta credintei si se potoleste
setea de mantuire, locul unde ne formam ca
spiritualitate.

Cu profund respect,

elevele Seminarului Teologic Liceal
»Sf. Cuv. Me. Elizabeta”, or. Edinet

Ziua viitorului

Pe 1 iunie, tu, cetatean al acestei
planete, te-ai gandit sa-1 faci sa se simta
important si pe el, cel care a inmugurit
din tine §i urmeazi sa infloreasca sub
ochii acestei lumi - copilul.

Nascut in pace sau in rizboi, in
mizerie sau avutie, iarna sau vara,
»puisorul de om” aduce cu sine
speranta, siguranta perpetudrii
unui neam s§i implinirea de a te
numi parinte. Inci din fati incerci
sa-i desenezi un drum, din care nu
lipseste: ce nu ai reusit tu, ce astepti
delaelssi, ca si nu pari egoist, adaugi
»ce-i va da Dumnezeu”. E prea fru-
moasd si prea sigurd aceasta cale, iar
odata cu primul pas facut de el reali-
zezi ca nu e chiar aga cum ai desenat
tu, or, pensula ta era perfect.

Din momentul in care a deschis
ochii in aceastd lume, copilul ince-
teazd si mai fie prezent, el devine
viitor. Litera spusa azi e o picatura
din cuvéntul ce-1 va rosti méine si
din poezia ce-o va recita peste un an;
in locul jucariei pe care a strivit-o
azi fard mild peste cativa ani poate
fi o fiinta. De aceea tu, care ii admiri
zambetul si i stergi lacrimile, te faci
responsabil de culoarea, aroma si
aspectul acestei flori.

Tnvata-1 si-si iubeasci neamul,
limba, natura i pe sine, de Ziua copi-
ilor. Inainte de a-1 rasfita cu inghetate
si jucarii, prinde-1 de mana si arata-i
cum sa-si deseneze viitorul.

Anna ZASTAVNETCAIA,
studenta, Pererdta, Briceni

Colegiul redactional:
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Indice de abonament: 67805
Costul unui abonament pe
3 luni - 12 lei;

6 luni - 24 lei.
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